31.3.2020 19:00 hodin

CHLAP NA ZABITi

Divadelni pfedstaveni

Francouzska komedie o tom, jak se
profesionalni zabijak stane obéti sebevraha.
Rezie: Jakub Nvota

Hudba: Kamil Mikuléik

Kostymy: Martina Tothova
Scénografie: Matéj Sykora

Preklad: Jiti Zak

Vstupné: vyprodano

Orlova-Lutyné, DKMO, divadelni sal
596 511 661, www.dkorlova.cz

24.4.az26.4.2020

KEEP SMILING GOSPEL WORKSHOP
Lektor: Brian Fentress

Mate-li radi dobrou muziku, radi se uéite
novym hudebnim styltim a Zanriim,

nebo si to prosté chcete jen vyzkouset, pak
nevahejte a ptihlaste se.

Ptfihlasku najdete na naSich strankach.
Orlova-Meésto, Husuv dam
www.keep-smiling.cz/workshop

KONCERT

TRI TENORI

n¢inkujici:
Jin Kostelansky
Milan Pelikdn

Juraj Nociar
klavirni doprovod
Lenka Navratilovd, v alternaci Ahmad Hedar

Ctvrtek 12, biezna 2020
od 19:00 hodin

Dum kultury mésta Orlové
vstupné 190 K¢

Doy s A e

IPfedprodej a informace na recepci DKMO a online na www.dkorlova.cz

23.4.2020  19:00 hodin

TRAVESTI SKUPINA SCREAMERS
,,POSLEDNI ZVONEN]“

Screamers jsou jednou z nejstabilnéjSich
Ceskych uméleckych skupin. V roce 2010
okouzlili miliony divakl v semifinale talentové
soutéze - Cesko Slovensko ma talent.
Screamers jsou mistry parodie a nadsazky
umélecky okofenéné o divadelni pfesah.
Ptedstaveni jsou estetickym zazitkem
postavenym na syntéze hereckého, baletniho a
péveckého umeni.

Vstupné: 290 K¢, jiz v predprodeji na recepci
DKMO nebo online na www.dkorlova.cz
Orlova-Lutyné, DKMO, divadelni sal

596 511 661, www.dkorlova.cz

22.5.2020 19:00 hodin
CESTOVATELSKY VECER
Michal Lost’ak - Italie
Cestovatelské zazitky z Italie.
Vstupné: dobrovolné

Orlova- Lutyné, DKMO
www.ymcaorlova.cz

Ymeca Orlova porada:

ndiansky tabor g

spALON

17. sprna az 26. srpna 2020
cena: 2200,-K¢

do 1. €ervna poté 2500,- K&
SLEVY: Po zaplaceni zalohy 500,-
do 30. 4. 2019 sleva 300,- K&

Clen YMCA sleva 200,- K&
Sourozenci sleva 100,- KE/sourozenec

MUOZETE SE TESIT NA:

spole&né hry, tvoFivé dilny, vylety,
taborové ohné

.
PFihlasku a blizsi informace najdete na: .
www.ymcaorlova.cz g

Sestavilo a vydava

Megstské informacéni centrum.

Poradatelé jednotlivych akci si vyhrazu;ji
pravo na zmeénu.

MIC za pitipadné zmény neruci.

Materialy zasilejte na email
mic@knihovna-orlova.cz

Uzavérka na duben 2020 - nedéle 15. 3. 2020

Kalendarium

Brezen 2020

Vyznamné orlovské spolecenské,

kulturni a sportovni akce
pripravované na rok 2020

25. 3. 2020 - Den ucitelt

6. - 9. 4.2020 - Velikonoc¢ni vystava

4. 5. 2020 - B&h osvobozeni + pietni akt

29. - 30. 5. 2020 - Dny mésta Orlové

1. 6. 2020 - Den déti

27. 6. 2020 - Cirkus jinak

18. 7. 2020 - Gulasfest

29. 8. 2020 - Rocktherapy

13. 9. 2020 - Pohybem za zdravim

30. 9. 2020 - Plavecka soutéz mest

28. 10. 2020 - Pietni akt

11. 11. 2020 - Pietni akt

29. 11. 2020 - Rozsviceni vano¢niho stromu
6. 12., 13. 12, 20. 12. 2020 - Adventni nedéle
7.-11.12. 2020 - Véanoc¢ni vystava

9. 12. 2020 - Cesko zpiva koledy

Orlova

Qé’ T\ < - "

:(" Méstskd knihovna Orlovd
vestibul
ok ORVO (&

PRODE] VYRAZENYCH KNIH,

CASOPISU A (D

9:00 az 17:00 hodin

www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449
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1.10. 2019 az 31. 8. 2020

LOVCI PEREL

I11. ro¢nik soutéze o nejaktivnéjsiho détského
¢tenare

Ukolem lovee bude piecist knihu a odpovédét
spravné na pfifazené otazky. Za kazdou
prectenou knihu dostane Ctenai perlu.

Soutéz je urena pro Ctenaie do 15 let. Zapojit se
muzete kdykoliv.

Orlova-Lutyné, M€K, oddéleni pro déti a mladez
596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

30. 1. 2020 az 3. 3. 2020

VYSTAVA ZAKU ZS U STUDANKY
Vystava

Orlova-Lutyné, M€K, mini galerie na schodisti a
ve studovné

596 511 306, www.knihovna-orlova.cz

2.3.az30.3.2020

VYSTAVA FOTOGRAFII — JAN KICEROK
»Co tvoril ¢as a priroda z blizka*

Vernisaz: pondé€li 2. 3. 2020 od 17:00 hodin
Otevieno: Pondéli - Sobota od 9:00 — 18:00
hodin, Nedéle od 13:00 — 18:00 hodin.

Vstupné: zdarma

Orlova-Lutyné, DKMO, mala + velka galerie
596 511 661, www.dkorlova.cz

2.3.az5.3.2020

WORKSHOP K MDZ

aneb krasny den pro maminky

Vyroba pranicek a kyticek

Povidani o zenach, zenstvi, matefstvi, Zenské
intuici a Zenach ve spole¢nosti dnes i v historii.
Pfijd’te 1 vy se navnadit a vytvofit néco svym
maminkam a babickam!

Na programu: Pfanicka, kyticky, zavésky do
oken apod. Veskeré techniky jsou ptizptisobeny
pro praci s malymi détmi.

Orlova-Lutyné, Bejbacek
tumova@ddm-orlova.cz, www.bejbacek.cz

3.3.2020

POJDTE S NAMI ZA ZVIRATKY
Dopoledne - Sraz pied Bejbackem v 8:45 hodin.
Odpoledne - Sraz pted Bejbackem v 15:20
hodin.

Budeme pozorovat riizna terarijni zvifatka, hady
a papousky, kiecky, veverky, kralicky a ¢incily a
popovidame si o pfirodé s Adamem

Burou.

S sebou: suché pecivo, mrkvicky, jablicka, listi
od kedlubny, ovoce a zeleninu ke krmeni.
Orlova-Lutyné¢, DDM

tumova@ddm-orlova.cz, www.bejbacek.cz

3.3.2020  9:00 hodin

SETKAVANi S MOZKOVYMI ZAVITY
Cviceni pro lepsi pamét’ zabavnou formou!
Ptednasejici: PhDr. Mgr. Hana Vaviikovéa, PhD.
Vstupné: 100 K¢ / cely cyklus, 30 K&/ 1 lekce
Orlova-Lutyné, MeK, prednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

3.3.2020  16:00 hodin

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO
VEKU

Zacind 4. 2. 2020 a kona se, co 14 dni od 16:00
do 18:00 hodin v prednaskovém sale MEK
Orlova. Béhem S$esti videopfednasek seznami
posluchace s né€kolika nejzndméjsimi
sochafskymi pamatkami z obdobi baroka v CR.
Cena kurzu CR: 350 K¢& / student / semestr (cena
po zahrnuti dotace)

Terminy ptednasek: 3. 3., 17. 3., 31. 3., 14. 4.
Garant kurzu: Provozné ekonomicka fakulta
Ceské zem&d@lské univerzity v Praze

Vyukovy garant: doc. Mgr. Martin Pavli¢ek,
Ph.D.

Orlova-Lutyné, MEK, ptednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

4, 3. 2020 8:00 hodin

MK FLORBALU ZAKU A ZACEK 4. A 5.
TRID 78

Prezentace od 8:00 hod.

Orlova-Lutyné, 7S K. Dvoracka, télocviény
Lenka Vargova, 732 704 033

4.3.2020  18:30 hodin

CHYTRY KViZ

Nejlepsi zabava k veCernimu posezeni s prateli!
Vstupné: 60 K¢&/osoba

Orlové-Lutyné, DKMO, bar

596 511 661, www.chytrykviz.cz

POIDTE S NAMI ZA

;&:&g LN I d y3
Bejbacek ZVIRATKY do DDM Orlova

V dtery 3.brezna 2020 dopoledne-Sraz pied Bejbdékem v 8,45

V itery 3.brezpd020 odpoledne-Sraz pred BE

Budeme poZoRvat riznd terarijni zvirdtka,hady a papousky,
. veverky, kradlicky a &indily a popoviddme si o prirodé

L Prijdte i vyl
tl}'éka,' listi od ked ., inu

Wivina@seznam.cz  http://www.bejbacek.cz/

5.3.2020az 31. 3. 2020

VYSTAVA MALEB PAIGE CONEY
Vystava

Orlova-Lutyné, M€K, mini galerie na schodisti a
ve studovné

596 511 306, www.knihovna-orlova.cz

5.3.2020 15:00 hodin

SEMINAR PRO SENIORY

Bezpedi seniorii - uzavirani nevyhodnych
smluv, prodejni manipulace a nekalé praktiky

Sdruzeni obrany spotiebitell Moravy a Slezska, z.

s. a Méstska knihovna Orlova Vas srdecné zve na
seminaf pro seniory. Povidat si budeme o
moznosti feSeni nasledkd ptipadného poruseni
prav spotiebitelti — obrana proti ,,$mejdim®,
formach natlaku a manipulace na seniorech, jak
nepiiznivym nasledktim prostfednictvim
osvédéenych metod piedchazet.

Seminat bude probihat v ramci Senior pointu.
Orlova-Lutyné, M¢K, prednaskovy sal

773 743 025, orlova@seniorpointy.cz

6.3.2020  8:00 hodin

"NASE SUPERSTAR"

Konkurz pévecké soutéze

Pro zaky 1. - 9. tiid ZS a piisluiné roéniky
gymnazia.

Kategorie 1. - 5. tfida od 8:00 hodin, 6. - 9. tfida
od 10:00 hod.

Orlova-Lutyn¢, DDM

Lenka Vargova, 732 704 033

~_ Fotoloutel
\ Vcene vrﬁ-peb, falé drobwé obeerstvent

o Soucdsts prograns wio jiné

souféze o drobé ceny

Towbola

Dén LuHuru( weste Orlové
1.3'2020

DJ Jon Witel,

V?’\Llﬂphéi 300-Ie
v prodeji od 6. 1'2020
he. recepci DD Orlové

6.3.2020  19:00 hodin

TANCIRNA

Tanec¢ni vecer urcen v§em milovnikiim
spolecenského tance.

Potada DKMO a manzelé Jaglarzovi.

Vstupné: 150 K¢&, prodej vstupenek na misté v den
konani.

Orlova-Lutyné, DKMO, velky sal

596 511 661, www.dkorlova.cz

7.3.2020  9:00 az 17:00 hodin
VYTVARNY WORKSHOP ,MALOVANI
PORTRETU VE STYLU POP-ART*

Na tomto workshopu si mizete ve stylu POP-
ART namalovat vlastni portrét nebo portrét
znamych osobnosti (fotografii je nutné zaslat do
22. 2. 2020 na email: toosk@post.cz

Kurz povede lektor a malif MgA. Tomas
Oslizlok. Kurz je uréen pro zaéate¢niky i mirné
pokrocilé, pocet mist je omezen.

Kurzovné: 1500 K¢ (pfi formatu platna 45x60 cm.
Pfi vétsim formatu 60x90 cm cena + 250 K¢).
V cené je veskery material.

Orlova-Lutyné, DKMO

596 511 661, www.dkorlova.cz

7.3.2020 14:00 hodin

ZAHRADKARSKA UNIVERZITA

Téma: ,,Navod na provedeni jarniho aranzovani*
Prednasejici: Mgr. Alice Kralova

Lektorka je znama odbornice v oblasti aranzovani
jak zivych kvétin, tak i dalSich suSenych okrasnych
materialti. Ve své prednasce pfitomné seznami se
zasadami aranzovani a nazorné predvede vytvoreni
vénct, kytic a dalSich podobnych vytvord, které
zkrasli nase prostory.

Poiadd ZO CZS osada 1, Orlova - Lutyné ve
spolupraci s DKMO.

Orlova-Lutyné, DKMO, maly sal

596 511 661, www.dkorlova.cz

7.3.2020  19:00 hodin

STUDENTSKY PLES

DJ: Jan Witek

Pfedtanceni: TK JOY, TK TO BE CONTINUED
Bohata tombola, zabavné hry, fotokoutek.
Vstupné: 300 K¢, predprodej probihd v DDM
Orlova

Orlova-Lutyné, DKMO

596 511 661, www.dkorlova.cz
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9.3.2020  10:00 hodin

MAXI PES FiK

Divadlo Krapet Praha

Divadelni pfedstaveni pro MS a 1. stupeii ZS.
...podle knihy Rudolfa Cechury a Jifiho
Salamouna.

Tati, ja byfem chtéla pfa." fekla Aja. Tak ji
tatinek koupil psa.

,,Jmenuje se Rek", oznamil. A protoze Aja
neuméla fikat R, fikala mu Fek.

,,To uz mu muzeme fikat Fik" fekl tatinek.

No a tak to vSechno zacalo. Z malého pejska
vyrostl velky pes Fik a

z malého dobrodruzstvi zacalo velké. A Ze je to
pes neoby¢ejny? No, ktery pes se dostane az do
Skoly, kde se nauci psat a pocitat? Nebo dojde
panickovi pro pivo, dostane angazma v cirkusu?
Vidéli jste nekdy psa, ktery fidi auto?

Dokonce se vyda do svéta skoro az na kraj svéta
a objevi spoustu véci a potka spoustu lidi a ma
po celém svété kamarady, protoze s Fikem
zazije kazdy moc legrace. Ale jak se fiké vSude
dobfe doma nejlip. Moc rad se vrati domt a zdaji
se mu velice divoké psi sny, dokonce i o
Vanocich. Jak to vSechno s Fikem bylo? To se
uvidi!

,»Lak nevahejte a pfijd’te. Bude psina! Haf!"
Délka piedstaveni: 60 min

Uréeno pro: od 3 — 10 let

Vstupné: 60 K¢, vstupenky v prodeji 30 min pred
predstavenim, objednavky na piedstaveni po
telefonické domluveé u p. Tomicové —

596 530 917

Orlova-Lutyné, DKMO, divadelni sal

596 511 661, www.dkorlova.cz

9.3.2020 15:00 hodin

SENIOR KLUB

Potada klub seniord Orlova-Lutyné.
Orlova-Lutyné, DKMO, velky sal
596 511 661, www.dkorlova.cz

10.3.2020  16:00 hodin

AKADEMIE TRETIHO VEKU

4. prednaska letniho semestru — Kanal Odra-
Dunaj-Labe a jeho perspektivy

Meéstska knihovna Orlova ve spolupraci s Jitim
Caputou, lektorem VSB, Ostravského muzea aj.,
pofada letni semestr akademie tfetiho véku.
Cena za semestr: 300 K¢, studium je urc¢eno pro
posluchace +55 let.

Ptihlasky jsou k dispozici ve studovné.
Orlova-Lutyné, M¢K, prednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

11.3.2020  9:00 az 17:00 hodin

PRODEJ VYRAZENYCH KNIH,
CASOPISU A HUDEBNICH CD

Akce bude tradi¢né probihat, v bfeznu — mésici
¢tenafd, ve vestibulu knihovny.

Ceny budou zac¢inat na symbolickych 5 K¢.
Pokud tedy shanite néjaky starsi titul do své
domaci knihovnicky nebo prosté jen chcete
udélat malou radost sobé ¢i nékomu z Vasich

blizkych, nevahejte a piijd’te se za nami podivat.

Orlova-Lutyné, M¢K, vestibul
596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

11.3.2020 15:00 hodin

BABY MASAZE A AROMATERAPIE
NEJEN PRO TEHULKY S JANOU
Lektorka: Be. Jana Witoszova - porodni
asistentka

Teoreticka ptiprava na ptichod miminka,
masazni techniky pro miminka, procesy
zklidnéni a hlazeni miminka, aromaterapie pro
kojici maminky a miminka.

Nacviky se budou provadét na nacvikovych
miminkach (zajistime pro Vas).

Minikurzik bude probihat v blocich.

Co s sebou? Sportovni pohodlné obleceni,
preztivky, pitny rezim.

Pfijd'te i Vy se naucit metody uklidnéni a
ptenaseni dotykd, vini a pohody.

Kurzik je proplacen vétsinou zdravotnich
pojistoven! Hlaste se!

Orlova-Lutynég, Bejbacek
tumova@ddm-orlova.cz, www.bejbacek.cz

12. 3. 2020

JARNI TVORENI

Dle objednani ZS.
Orlova-Lutyn¢, DDM

Sandra Sertlerova, 736 442 350

12.3.2020 9:30 hodin

SETKAVANi U RUCNICH PRACI
Velikono¢ni vénecky

Kazdé rocni obdobi ma své kouzlo a kazda
hospodynika si chce vyzdobit sviyj piibytek.
Pokud mate chut’ tvofit, zkuste si vyrobit
velikono¢ni vénec z pfirodnich materiald

s ruznymi velikono¢nimi ozdobami.

Budeme pottebovat: zdklad je vénecek z prouti;
slamy; latky ¢i z polystyrenu, jutovy pytel, nebo
provazek, rizné druhy a barvy latek, stuzky,
krajky, velikono¢ni ozdoby, kousky skotéapek,
nizky a tavnou pistoli.

Orlova-Lutyné, M¢K, prednaskovy sél

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

12.3.2020 19:00 hodin
TRI TENORI

Koncerty muzského tria OPERA GENTLEMEN.

Tii krasné muzské hlasy, sve€toznamy repertoar a
skvélé provedeni. To je deviza potadu, ktery
nese nazev ,,TRI TENORI*.

Juraj Nociar - tenor Opera Moravskoslezského
divadla Opava

Jozef Brindzak - tenor Narodniho divadla Praha
Jan Kostelansky - tenor Prazsky filharmon. sbor
Miloslav Pelikan - tenor Prazsky filharmon. sbor
Klavirni doprovod - Lenka Navratilova, v
alternaci Ahmad Jaffar Hedar

Vstupné: 190 K¢, v pedprodeji na recepci
DKMO a online na www.dkorlova.cz
Orlova-Lutyné, DKMO, divadelni sal

596 511 661, www.dkorlova.cz

13.3.2020 19:00 hodin

ZAVERECNA KURZU SPOLECENSKEHO
TANCE PRO POKROCILE

Zakonceni kurzu spolecenského tance pro
pokrocilé. Pro kurzisty i Sirokou vefejnost.
Vstupné: 100 K¢, piedprodej vstupenek na
recepci DKMO od 24. 2. 2020

Orlova-Lutyné, DKMO, velky sal

596 511 661, www.dkorlova.cz

MESTSKA KNTHOVNA ORLOVA
PREDNASKOVY SAL

E TRIO

. STOLETI

koncertuji ucitele hry
BcA Tomas Muting, Dis.
Mﬁr Marian Pawlas

vy 3 m

17:00 HODIN

WWW_KNIHOVNA-ORLOVA.CZ, 56 527 hiS

14.3.2020 18:00 hodin

VECER CHVAL

Vecerni setkani véficich i nevéficich nad
spoleénym zpévem, zamyslenim a ztiSenim pod
vedenim Petra Chlapka alias Chlopina.
Orlova-Mésto, fimskokatolicky Kostel Narozeni
Panny Marie v Orlové

www.ymcaorlova.cz

17.3.2020  9:00 hodin

SETKAVANI S MOZKOVYMI ZAVITY
Cviceni pro lepsi pamét zabavnou formou!
Prednasejici: PhDr. Mgr. Hana Vavrtikova, PhD.
Vstupné: 100 K¢ / cely cyklus, 30 K¢/ 1 lekce
Orlova-Lutyné, MEK, prednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

17. 3. 2020 16:00 hodin

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETiHO
VEKU

Zacina 4. 2. 2020 a kona se, co 14 dni od 16:00
do 18:00 hodin v ptednaskovém sale MEK
Orlova. Béhem Sesti videoptednasek seznami
posluchace s né€kolika nejznaméjs$imi
sochaiskymi paméatkami z obdobi baroka v CR.
Cena kurzu CR: 350 K¢& / student / semestr
Terminy ptrednasek: 3. 3., 17. 3., 31. 3., 14. 4.
Garant kurzu: Provozné ekonomicka fakulta
Ceské zemedélské univerzity v Praze

Vyuk. garant: doc. Mgr. Martin Pavli¢ek, Ph.D.
Orlova-Lutyn¢, M€K, prednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

18.3.2020 14:00 hodin

SETKAVANi SENIORU

Cesky &erveny kiiz

Srde¢né Vas zveme tradi¢ni setkavani seniort.
Tentokrat bude ptednaset o prvni pomoci
piedseda CCK Orlova, Michal Tkac.

Vstupné: zdarma

Orlova-Lutyné, MEK, piednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

E'wfdamozemch Zenstvi, materstvi, zenské mfu\ﬁAji’ zmch ve

V pondéli aZ patek 2.-5.bfezna 2020
dopoledne i odpoled éhne v
Bejbdcku QP PQ{’ (R

V'yroba prdniéek a kyﬂcek/

eénostii
amk U’ hlstorn Prijd'te i vy se navnadit a vytvorit-néco nkdm a
babiékam ! <\ x
Na programu: PRénigky, kyticky, zévi ke v
N o ) Veikerd teéhniky Jsou pﬁ:pﬂnba\y oo prie A

/ mjun.ﬁ a FB & email cz I bejbacek.
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BREZEN 2028

. 01 15:00 Jezek Sonic 2 0 17:30 Princezna zakleta v case
73 Skdsession | SKATE RSN iz 17:30  Chlap na stfidagku oiier 20:00  3Bobule
19:00 Za Skateboarding Orlova: "Radi bychom v8em nasim élenim a podporovateldm
kratce shrnuli co se nam v minulém roce povedlo a nepovedlo a kam bychom nasi . .
snahu v tomto roce chtéli sméfovat. Po této kratké informativni schizce si k pivu a OS C A ROVY TYD E N
party pustime na platno videa, které jsme za posledni roky natogili. Skate party hard,
v8ichni vitani 02. ) 18:00 Malé Zeny
12.3. Koncert INTERPUNKCE + CHATRA SS Pondel s _ .
03 18:00 Kralicek Jojo 15:00 Frcime
19:30 INTERPUNKCE - Punk Praha utery .. Y
AT R | 2 04 18:00 Parazit cobota 17:30 Muj kamos spion
80 -120 K¢ streda
— — . — - 20:00 3Bobule
13.3. Promitani IRANSKY RAVE (2016, 85 min), rezie: Susanne Regina Meures .05 18:00 Joker
dokumentu ctvrtek
19:00 V zemi panuje tvrda kazen, cenzura, ulice kfizuji hlidky mravnostni policie. Odpovédi 06 1800 1917
miladych je ilegalni hudba a undergroundové vegdirky, které maji setfast patek .
50 Ké vsudypfitomny tlak. Aras a Anus délaji rave music v zemi, kde je to Uredné
povazovano za dilo Satana. Party se pofadaji v bunkrech nebo na pousti, provazi je . b44 . 2 Ana- .
strach z razii, biti a vézeni. Dvacetileti kluci na systém vyzrajl'é svépomoci vydaji 0 8 1500 Frcime 2 2 15:00 Ledova sezona: Ztraceny poklad
nepovolené CD a ziskaji pozvani na mezinarodni festival ve Svycarsku. S 3 . i - .
vymodlenymi vizy v kapse jim za¢ina nelehké rozhodovani. Chtéji opustit domov a nedele 17:30  V siti nedele 17:30 Bloodshot
pozadat o azyl? Sviravou atmosféru dokumentu podtrhuji autentické snimky skryté -
kamery mobilniho telefonu.
20.3. Veganska VEGANSKA VECERE
vecere
19:00 Chce$ se pochlubit svym kulinafskym uménim? Nebo jen vyzkouset? Tento den mas
moznost! . v v Vo ’ .
1 11 15:00 Mdj pribéh 2 5 15:00 Prilis osobni znamost
27.3. Koncert ZMAR + SHALOV stteds Kino O (NE)JEN pro Seniory 7.7 Kino O (NE)JEN pro Seniory
20:00 ZMAR - Blackened screamo
SHALOV - Emo/hardcore Slovensko
80 - 120 Ké
Cely mésic Vystava V jednani...
...vice info na Facebooku nebo Instagramu klubu Futra. 1 3 17:30 V siti 2 7 17:30 MG] kamos §pi6n
. saek  20:00  3Bobule satex  20:00  Sarlatan
‘I 4 15:00 Fréime 2 8 15:00 Ledova sezdna: Ztraceny poklad
cobota 17:30  3Bobule coboa 17:30 Mulan (Mulan)

. 20:00 Bloodshot 20:00 3Bobule

15 15:00 Jezek Sonic 29 15:00 Princezna zakleta v ¢ase
17:30 3Bobule 17:30  Sarlatan

nedéle

nedéle

FUTRA Z. . MASARYKOVA 1986, ORLOVA * W ACZ * FUTRA@EMAILLZ * 777 988 786




18.3.2020 15:00 hodin

CVICEN{ PRO TEHULKY S JANOU V
BEJBACKU

Hlaste se! Nacvik pfedporodnich a porodnich
poloh, dychani a tlaceni, posilovani, zpeviovani
problémovych partii, cvieni s gymnastickymi
miéi a overbally, relaxace. Cviéitelka: Be. Jana
Witoszova - porodni asistentka

1. lekce - téhotenska pritkazka, poradna,- kdy
odjet do porodnice, co sebou do porodnice,
poslicky

2. lekce - 1. doba porodni, analgezie za porodu,-
komplikace v 1. dob¢ porodni, cisarsky fez

3. lekce - 2. doba porodni, doprovod u porodu,
oSetfeni novorozence

4. lekce - mozné komplikace v 2. dobé& porodni,
VEX, Forceps

5. lekce - 3. doba porodni, 4. doba porodni
komplikace v tomto obdobi

6. lekce - Sestinedéli, péce o sebe sama, infekce
7. lekce - psychika Sestinedélky, kojeni, nacvik
poloh ke kojeni, péce o prsa

8. lekce — péce o dite, jidelnicek kojici matky,
kosmetika, odchod z porodnice, vhodné ptikrmy
Co s sebou? Téhotensky prikaz, sportovni
pohodiné obleéeni, prezivky.

Cviceni pro te¢hotné je proplaceno vétSinou
zdravotnich pojistoven!

Orlova-Lutyné, Bejbacek, (1. patro)
tumova@ddm-orlova.cz, www.bejbacek.cz

PRO VSECHNY MILOVNIKY
SPOLECENSKYCH TANCU

Por4da DKMO a tanegni mistf
manZelé Jaglarzovi

Diim kultury mésta Orlove
% Patek 6. 3. 2020 od 19.00

\

‘ L'l /
le =y

Vstupné 150,- K¢

Prodej vstupenek na recepci DKMO v den konani.

Informace: www.dkorlova, tel, 596 511 661, 604 195 976

18.3.2020 18:30 hodin

CHYTRY KViZ

Nejlepsi zabava k veéernimu posezeni s prateli!
Vstupné: 60 K¢/osoba

Orlova-Lutyné, DKMO, bar

596 511 661, www.chytrykviz.cz

18.3.2020 19:00 hodin

NORA

Divadelni predstaveni - TéSinské divadlo -
polska scéna

Henrik Ibsen

»Nora, czyli Dom lalki” to dramat Ibsena z 1879
r. Ibsen nie tylko rozstawit literature
skandynawska po calym $wiecie, ale rowniez
odegrat przelomowa rol¢ w rozwoju
nowoczesnej dramaturgii. Nikt dotad z taka
odwaga i1 konsekwencjg nie stawial na scenie
najdrazliwszych spraw spotecznych: prawa
zameznej kobiety do stanowienia o wlasnym
losie, odpowiedzialno$ci moralnej rodzicow
wobec dzieci, buntu przeciw zdaniu wigkszosci.
Prodej vstupenek pro Sirokou verejnost

v pokladné¢ DKMO pouze 1 hodinu pied
predstavenim.

Vstupné: 200 K¢, studenti 180 K¢
Orlova-Lutyné, DKMO, divadelni sal

596 511 661, www.dkorlova.cz

19. 3.2020 8:00 hodin

MK HALOVE KOPANE

Pro zaky 8. - 9. t¥id ZS + G.

Prezentace od 8:00 hod v hale GOA Orlova.
Orlova-Lutyné, GOA, télocvi¢na

Lenka Vargova, 732 704 033

19.3.2020 17:00 hodin

SIKMY KOSTEL — KARIN LEDNICKA
Srde¢né Vas zveme na besedu se spisovatelkou
Karin Lednickou, ktera pfedstavi svou knihu
Sikmy kostel — roméanovou kroniku ztraceného
mésta.

Vstupné: zdarma

Orlova-Lutyné, M¢K, ptednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

20.3.2020 17:00 hodin

KONCERT SLEZSKEHO KYTAROVEHO
TRIA

Klasicka kytara 20. a 21. stoleti

Srde¢né Vas zveme na koncert slezského
kytarového tria. Uéinkuji: BcA. Tomas Mutina,
Dis. Mgr. Marian Pawlas, Mgr. Petr Spalek.
Orlova-Lutyné, M¢K, piednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

20.3.2020 19:00 hodin
CESTOVATELSKY VECER

Peter Hupka - Kolumbie

Cestovatelské vypravéni o zazitcich z Kolumbie.
Vstupné: dobrovolné

Orlova- Lutyne¢, DKMO

www.ymcaorlova.cz

20.3.2020 19:00 hodin
VEGANSKA VECERE
Orlova-Lutyné, klub Futra
777 988 786, www.futra.cz

24.3.2020 8:00 hodin

MK VYBIJENE ZAKU

MK vybijené zakti 4. - 5. tfid ZS, A (divky) B
(oteviena). 5

Orlova-Lutyné, ZS K. Dvoracka, télocvicny
Lenka Vargova, 732 704 033

24.3.2020 16:00 hodin

AKADEMIE TRETIHO VEKU

5. prednaska letniho semestru — Lze zabranit
povodnim?

Meéstska knihovna Orlova ve spolupraci s Jifim
Caputou, lektorem VSB, Ostravského muzea aj.,
porada letni semestr akademie tietiho veku.
Cena za semestr: 300 K¢, studium je uréeno pro
posluchace +55 let.

Prihlasky jsou k dispozici ve studovné.
Orlova-Lutyné, MEK, prednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

26.3.2020 8:00 az 16:00 hodin
FARMARSKE TRHY ,,SLEZSKY RYNEK*
Provozovatelem - Spolek ¢eskych vyrobel a
zemédélct.

Dalsi terminy: 23. 4., 28. 5., 25. 6.,30. 7.,27. 8.,
17.9., 15. 10, 26. 11., 17. 12. 2020
Orlova-Lutyné¢, prostranstvi pfed Moravou

596 511 661, www.dkorlova.cz

28.3.2020  8:30 az 11:30 hodin
DOPOLEDNE S ANDERSENEM

Bubaci, priSerky a strasidla z papiru

Vstupné: zdarma

Orlova-Lutyné, M€K, oddé€leni pro déti a mladez
596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

27.3.2020 20:00 hodin
KONCERT

Zmar, Shalov

Vstupné: 80 - 120 K¢
Orlova-Lutyné, klub Futra
777 988 786, www.futra.cz

30.3.2020 17:00 hodin
KORONAVIRY A JINE PANDEMIE
Prednasi: doc. MUDr. Rostislav Mad’ar
Vstupné: zdarma

Orlova-Lutyné, M¢K, prednaskovy sal
596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

31.3.2020  9:00 hodin

SETKAVANI S MOZKOVYMI ZAVITY
Cviceni pro lepsi pamét zabavnou formou!
Ptednasejici: PhDr. Mgr. Hana Vaviikova, PhD.
Vstupné: 100 K¢ / cely cyklus, 30 K&/ 1 lekce
Orlova-Lutyné, MEK, prednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz

31.3.2020  16:00 hodin

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO
VEKU

Zacind 4. 2. 2020 a kona se, co 14 dni od 16:00
do 18:00 hodin v ptednagkovém sale MEK
Orlova. Béhem Sesti videoptednasek seznami
posluchace s n€kolika nejznaméjs$imi
sochaiskymi pamatkami z obdobi baroka v CR.
Cena kurzu CR: 350 K¢& / student / semestr (cena
po zahrnuti dotace)

Terminy ptrednasek: 3. 3., 17. 3., 31. 3., 14. 4.
Garant kurzu: Provozné ekonomicka fakulta
Ceské zemédélské univerzity v Praze

Vyuk. garant: doc. Mgr. Martin Pavli¢ek, Ph.D.
Orlova-Lutyné, MEK, piednaskovy sal

596 522 449, www.knihovna-orlova.cz
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OSCAROVY tyden

PO 2.3. 1800 Malé zeny
ur 3.3. 1800 Kralicek Jojo
st 4.3. 1800 Parazit

¢t S.3. 1800 Joker

PA 6.3. 1800 1917
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26.3. 2020

DALSI TERMINY:

23.4. /28.5./25.6./30.7./27.8. /17.9. /15.10. / 26.11. [ 17.12

nabidka €erstvych potravin a produktd ¢eskych a regionalnich
vyrobcu

ochutnavka zabijackovych specialit Feznickych mistra
prezentace lidové tvorivosti a dovednosti
hudebni a slovni doprovod moderatora

pro zakazniky soutéz o hodnotné ceny




