29. 05. 2025 16:00 hodin

SETKANI PISALKU

Srdec¢né Vas zveme na sraz orlovskych pisalku.
Setkani povede autorka Hana Nivnicka.

Uréeno pro vSechny vékové kategorie.

Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna, pfednaskovy sal
www.knihovna-orlova.cz, knihovna@knihovna-
orlova.cz, 596 522 449

30. 05. 2025 14:00 hodin

DEN DETI

15:00 hodin Zah4jeni

15:00 hodin Klaunska show

16:00 hodin Karol a Kvido

17:00 hodin DDM a ZUS Orlova

18:00 Ukonceni

Doprovodny program:

Nafukovaci skluzavka, skakaci hrad
Balonkova show, malovani na tvar

Soutéze pro déti probihaji na ur¢enych mistech
v lesoparku v ¢ase 14:00 — 16:00 hodin.
Orlova — Lutyné, areal letniho kina
www.ddmorlova.cz, 733729418, 596511888

30. 05. 2025 20:00 hodin

KONCERT

Rozwdd (electroacoustic, Wroclaw, Torun) + dalsi
kapely budou uptesnény

Vstupné: 150 - 200 K¢

Orlova — Lutyné, Futra, z.s.

www.futra.cz, 604 727 095

31.05., 28. 06., 26. 07., 30. 08., 27. 09., 25. 10.
ZNACENI JIZDNICH KOL
SYNTETICKOU DNA

Znaci se v 15 - ti minutovych intervalech.

Kola nebo kompenza¢ni pomiicky musi byt isté.
S sebou si vezméte doklady od kola nebo pomticky,
pokud je mate a sviij obCansky prikaz.

Misto znaceni: sluzebna méstské policie Orlova
Orlova — Lutynég, ul. Polni 973

Zajemci se mohou objednavat
na:pavel.cernousek@muor.cz, 596 511 112,

596 524 059

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Sestavilo a vydava Méstské informacni centrum.
Potadatelé jednotlivych akei si vyhrazuji pravo
na zménu. MIC za ptipadné zmény neruci.
Materialy zasilejte na email
mic@knihovna-orlova.cz

Uzavérka na ¢erven 2025 — ¢tvrtek 15. 5. 2025

31. 05. 2025 15:00 hodin

ROCKTHERAPY 2025

Hudbou na pomoc détem - Rockovy festival

Vv Letiaku.

Vystoupi: Pavel Hanus / The Pant / Scarp / Demos /
Ingott / Niakara / Trautenberk.

Vracime se k tradici a opét budeme pomahat!
Klara Verbikova, Katefina Kiistkova a Alexander
Siroky, to jsou ti, kterym letos spole¢né pomiizete.
V ptedprodeji na recepci DKMO a online.

Cena v ptedprodeji online a na recepci DKMO

od 01. 03. za 400 K¢ a na misté za 500 K¢.

Déti do 120 cm zdarma.

Tvatim projektu bude vénovano 40 % z kazdé
prodané vstupenky.

Orlova — Lutyné, areal letniho kina
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

31. 05. 2025 19:30 hodin
FUTRA KViZzZ

Vstupné: 30,-/osoba

Orlova — Lutyné, Futra, z.s.
www.futra.cz, 604 727 095

01. 06. 2025 07:00 hodin

ORLOVSKY POHAREK - Taneéni souté?
DDM Orlova srde¢né zve na 7. ro¢nik nepostupové
tane¢ni soutéze ve skupinovych choreografiich.
Orlova-Lutyné€, Zimni stadion
www.ddm-orlova.czorlovskypoharek@gmail.com,
sostokova@ddm-orlova.cz, Katefina Sostokova
603 154 426

05. 06. 2025 15:00 hodin

OSLAVY DNE DETI{

Zveme vSechny déti a rodic¢e na odpoledne pIné her
a netradi¢nich nejen sportovnich tikoli, pisnicek

a veseli, skakaci hrad, soutéze pro malé i vétsi,
malovani na oblicej, jizda na ponikovi, grilovani
parkd, obcerstveni. A jako tradi¢né za nami pfijedou
i Klauni z Balonkova. TéSime se na Vas!!!

Na akci budou potizovany fotografie pro ucely
vyuctovani dotace a propagace DDM Orlova.

V ptipad¢€ neptiznivého pocasi se akce bude
piesouvat.

Orlova-Lutyné€, Klub Spirala a Bejbacek, zahrada
Najdete nas také na facebooku Bejbacek Orlova.
www.ddm-orlova.cz, www.bejbacek.cz,
tumova@ddm-orlova.cz, 603 858 512

21. 06. 2025

ORLOVSKY JARMARK

Orlova — Lutyn&, Namésti 28. Rijna
www.dkorlova.cz, informace @dkorlova.cz,
tel: 596 511 661, 604 295 976

Kalendarium
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Veselé pokusy v Bejbaéku
Vyzkousime si zdkladni fyzikdlni pokusy, které détem budou pripominat kouzla!
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Vyznamné orlovské spolecenské, kulturni
a sportovni akce pripravované na rok 2025

Gracia Orlova 1. - 4. 5. 2025

Béh osvobozeni 6. 5. 2025

Cesky den proti rakoving 29. roénik 14. 5. 2025
Zehnani motorek 17. 5. 2025

Akademie k vyro¢i 35. let DDM 21. 5. 2025
Dny mésta Orlové 23. - 24. 5. 2025

Den déti — DDM 30. 5. 2025

Rocktherapy 31. 5. 2025

Orlovsky jarmark 21. 6. 2025

Slagr na cestach 13. 7. 2025

Gulasfest 26. 7. 2025

Festival SAM, 26. ro¢nik 7.8. - 10. 8. 2025
3. ro¢nik Truck sraz Orlova 8. - 9. 8. 2025
Rainbow Run 23. 8. 2025

Festival jidla a kavy 30. 8. 2025

Orlova na fest 13. 9. 2025

Pohybem za zdravim 14. 9. 2025
Pohadkovy les — DDM 26. 9. 2025
Plavecka soutéz mést 34. ro¢nik 1. 10. 2025
Pietni akt 28. 10. 2025

Spolkova vystava 6. - 7. 11. 2025
Svétluskovani 7. 11. 2025

Pietni akt — Den valecnych veterant 11. 11. 2025
Rozsviceni vanocniho stromu 29. 11. 2025
Vano¢ni vystava 8. - 12. 12. 2025
Novoroc¢ni ohnostroj 1. 1. 2026
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AREAL LETNIHO KINA

@ 15:00 hod. ZAHAJENI ¥
@ 15:00 hod. KLAUNSKA SHOW
@ 16:00 hod. KAROL A KVIDO

@ 17:00 hod. DDM A ZUS ORLOVA
@ 18:00 hod. UKONCENI

@ 14:00 - 18:00 hod. Nafukovaci skluzavka, Skakaci hrad
@ 15:00 - 17:00 hod. Balonkova show, Malovani na tvar

SOUTEZE PRO DETI PROBIHAJI NA URCENYCH MISTECH V LESOPARKU
N CASE 14:00 - 16:00 HOD. VYDE) SOUTEZNICH KARTICEK BUDE
PROBIHAT U VSTUPU DO AREALU LETNIHO KINA.
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ZNACENI JiZDNICH KOL

A KOMPENZACNICH POMUCEK SYNTETICKOU DNA 2025
V ROCE 2025'ZNACIME OD DUBNA'DO R

KAZDOU POSLEDNI SOBOTU V' MESIC!
TERMINY ZNACENI
SOBOTA
26.4. — 31.5. — 28.6. — 26.7.

30.8. — 27.9. — 25.10.

MiSTO ZNACENi: SLUZEBNA MESTSKE POLICIE ORLOVA
ORLOVA-LUTYNE ul. POLNi 973

Zajemci se mohou objednavat na e-mailu:

pavel.cernousek@muor.cz
nebo tel.¢. 596 511 112, 596 524 059

Znacime v 15-ti minutovych intervalech, kola nebo
kompenz. pomucky musi byt Gisté, s sebou si vezméte
DOKLADY od kola nebo pomtcky, pokud je mate a svuj
OBCANSKY PRUKAZ.
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27.03.2025 az27. 05. 2025

OTISKY DETSKE FANTAZIE V OBRAZECH
Vystava

Prace zaka 2. stupné ZS K. Dvoiacka

Obrazky budou vystaveny v minigalerii na schodisti.
Oteviraci doba: Po, Ut, Ct, Pa: 08:00 — 18:00 hodin,
St: zavieno, So: 08:00 — 12:00 hodin.

Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna
www.knihovna-orlova.cz, 596 511 306

01. 05. 2025 13:00 hodin

JARNI SLAVNOST

Pfijméte pozvani na oslavy svatki jara na Starém
namésti v Orlové, které ozije hudbou, zabavou nejen
pro déti a viini dobrot. Postavime spolecné majku, pro
déti bude nachystana herni zoéna, malovani na oblicej,
kreativni dilni¢ky, vystoupi kapela Kara a folklorni
soubor OlSina a OlSinka.

Vstupné: zdarma

Orlova - Mésto, Staré nameésti

www.nasehnizdo.cz, 605 777 633

01. - 04.05. 2025
GRACIA ORLOVA 2025
Organiza¢ni vybor GRACIA CEZ-EDE pfipravuje
pro letosni rok jiz 37. ro¢nik znamého a oblibeného
silniéniho etapového zavodu Zen “GRACIA ORLOVA
2025, ktery je opét zatazen do serialu Svétového
poharu Zen v silni¢ni cyklistice.
Zavod se kona v Ceské republice na uzemi
Moravskoslezského a Zlinského kraje.
Celkova délka zavodu je 436,1 km, ktera je rozdélena
na tfi etapy a dvé puletapy.
I. ETAPA 1. KVETNA
START 13:00 ORLOVA — STRAMBERK
Il. ETAPA 2. KVETNA
START 11:00 LICHNOV
I1l. ETAPA 3.KVETNA  CASOVKA
START 09:00 HAVIROV — OSTRAVA
IV. ETAPA 3.KVETNA 6 OKRUHU
START 16:00 BOHUMIN
V. ETAPA 4. KVETNA 8 OKRUHU
START 10:00 ORLOVA
Petr Kolacek, www.graciaorlova.cz,
gracia.orlova@centrum.cz, 724 468 764

02. 05. 2025 14:00 — 17:00 hodin
DESKOHRANi{ V KNIHOVNE

Pravideln¢ kazdy patek.

Cim vice hrajes, tim vétsi $anci mas vyhrat a dostat
odménu. Vhodné od: 06 — 99 let

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna, oddéleni pro déti
a mladez (ptizemi)

www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449

03. 05. 2025 09:46 hodin

ZEHNANI MOTORKARU

09:46 hodin sraz — Restaurace a penzion Lutena
10:16 hodin spole¢na vyjizd’ka

11:00 hodin ptijezd k evangelickému kostelu
(Petra Cingra 482, 735 11 Orlova)

11:31 hodin bohosluzba, modlitba za motorkare
12:01 hodin osobni zehnani motorkait

Na mist¢ bude k dispozici obcerstveni, hudba

a moznost vyuziti hygienického zazemi.

Organizuji Martin Mazur a Kiest'ansky motocyklovy
klub Road 146 ve spolupraci s farnim sborem.
Orlova — Mésto, evangelicky kostel
www.orlovasceav.cz, orlova@sceav.cz

04. 05. 2025 08:45 hodin

GRACIA ORLOVA JUNIOR

Détsky zavod o cenu nadace CEZ

Povinna cyklisticka pfilba.

Trat’ je béhem zavodu uzaviena.

Registrace do zavodu od 07:45 — 08:30 hodin

Vv kancelati zavodu DKMO nebo online na webovych
strankach. Jede se na v§em, co mé dvé kola.

Batolata 03 - 05 let
Mladsi 06 — 08 let
Starsi 09 — 12 let

Petr Kolacek, www.graciaorlova.cz,
gracia.orlova@centrum.cz, 724 468 764

05. —07. 05. 2025 dopoledne
WORKSHOP KE DNI MAMINEK

Vyroba pranicek a kyticek.

Pijd’te i vy se navnadit a vytvofit néco svym
maminkam a babi¢kam. Veskeré techniky jsou
pfizptisobeny pro praci s malymi détmi.

Najdete nas také na facebooku Bejbacek Orlova.
Orlova — Lutyné, MC Bejbacek
www.bejbacek.cz, 603 858 512

05. 05. 2025 16:00 hodin
BASEBALL SHOW

Dorazte s détmi, které si mohou vyzkouset
odpalit svlij prvni homerun.

Orlova — Lutyn&, Namésti 28. Rijna
www.msk-orlova.cz, info@msk-orlova.cz

06. 05. 2025 09:00 — 10:30 hodin
TRENOVANi PAMETI

Cviceni pro lepsi pamét’ zabavnou formou!

Ptednasi PhDr. Mgr. Hana Vaviikova, PhD.
Kurzovné: 100 K¢é/cyklus, jednotlivé 30 K¢, prvni
lekce zdarma

Dalsi terminy: 20. 05., 03. 06., 17. 06. 2025

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna, pfednaskovy sal
www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449

26. 05. 2025

OCKOVANI PSU

9:15 az 9:45 ockujeme v Porubé — hasi¢ska zbrojnice
10 az 10:30 oc¢kujeme v utulku pro psy, Lazy

10:45 az 11:15 o¢kujeme za radnici v Orlové-Mésté
13:30 az 14:00 oc¢kujeme na zahradé¢ PZKO, Lutyné
14:15 az 15:00 ockujeme za Doubravanem, Lutyné

S sebou vezméte psa s voditkem a ndhubkem

a oCkovaci prukaz.

Cena ockovani: 200 K¢.

Blizsi informace vam sdéli odbor vystavby

a zivotniho prostiedi na telefonnim ¢isle 596 581 723.

27.05. 2025 od 09:00 hodin

WORKSHOP: HUARACHES - BOSONOHE
SANDALY - Barefoot aneb ne-obouvini sebe i déti
“Lidska noha je geniadlnim vytvorem ptirody.*
Leonardo Da Vinci

Do zivota bosou nohou! I vase nohy mohou byt
Stastné.

Prijd’te si vyrobit barefoot sandalky pfesné na miru.
Material bude mozno zakoupit na misté.

Prosim hlaste se.

Podrazka + tkanice 400 K¢

Piipadné vam i radi pohlidame vase déti.

Najdete nas také na facebooku Bejbacek Orlova.
Orlova-Lutyn¢ - MC Bejbacek

www.bejbacek.cz, tumova@ddm-orlova.cz,

603 858 512

CTVRTEK

15. 5. 2025
oo 18:00

DUM KULTURY MESTA ORLOVE

VSTUPNE: 250,-

. JOS’EF KLIMA‘\, )
CESKE PODSVETI

Spoluzakladatel pofadu ,Na vlastni o&i* v pofadu CESKE PODSVETI

Chcete se dozvédét o nékterych kauzach, hlavné o kauze Kajinek, o nataceni
pofadu o Zivotnich osudech novinare, kterého chtélo podsvéti zlikvidovat

Josef Klima pfi vystoupeni necha nahlédnout do zakulisi serialu
Sedm schod( k moci

Po skonéeni prodej knih Josefa Klimy a autogramiadou

Jiz v predprodeji na recepci DKMO a online na www.dkorlova.cz cIIlmo

Q MESTSKY SPORTOVNI KLUB ORLOVA
BOIS

BEH %
OSVOBOZENI

V' o

Sportovni aredl mésta Orlova

Kategorie:
2013-2014

2011 - 2012
2008 - 2006
OPEN 2007 a starsi

27.05. 2025 09:00 — 11:00 hodin
BEZPLATNA PRAVNI PORADNA
PLNE OBSAZENO!

Pro seniory v Senior Pointu.

Konzultace co 30 minut.

Nutna rezervace mista!

Vstupné: zdarma, vratna zaloha 100 K¢
Orlova — Lutyné, Méstska knihovna Orlova,
Senior Point (2. patro)
www.knihovna-orlova.cz, orlova@seniorpointy.cz,
596 511 306

28. 05. 2025 15:30 hodin

VESELE POKUSY V BEJBACKU

Uréeno pro malé i vétsi védatory a védatorky, idedlni
pro déti od 3 let.

Vyzkousime si zakladni fyzikalni pokusy, které détem
budou ptipominat kouzla!

Vyrobime si 1étajiciho motyla a kouzelnou duhu,
roztancujeme hada a zjistime, jak vznikaji barvicky.
Nebudou chybét ani mizejici obrazky a kouzelné
pexeso. Prozkoumame hravou formou principy
magnetismu, optiky, mechaniky a dalsich fyzikalnich
zakond. Pii hezkém pocasi, budeme pokusy provadét
i venku.

Orlova-Lutyné - MC Bejbacek

www.bejbacek.cz, tumova@ddm-orlova.cz,

603 858 512



http://www.graciaorlova.cz/
mailto:gracia.orlova@centrum.cz
http://www.graciaorlova.cz/
mailto:gracia.orlova@centrum.cz
http://www.msk-orlova.cz/
mailto:info@msk-orlova.cz
http://www.knihovna-orlova.cz/

19. 05. 2025 16:30 — 18:00 hodin

ADHD SUPERPOWER

Beseda o superschopnostech ADHD u déti i dospélych.
Objev tu svou! Tipy, triky, rady, inspirace

i popularizace potencialu ADHD. Neni to nemoc,
ADHD je neurovyvojova odliSnost, ktera ovliviluje
schopnost soustfedit se, regulovat impulzy a fidit
uroven energie. Pozitivni stranky? Kreativita,
multitasking, flexibilita, schopnost rychle reagovat,
hyperfocus a deep dive.

Vstupné: 80 K&

Orlova - Mésto, NaSe hnizdo

www.nasehnizdo.cz, info@nasehnizdo.cz, 605 777 633

20. 05. —23. 05. 2025

utery — ¢tvrtek: 09:00 — 18:00 hodin

patek: 09:00 — 17:00 hodin

VYSTAVA KERAMIKY A VYTVARNYCH
PRACI

Dum déti a mladeze Orlova potfada vystavu

k ptilezitosti 35. vyro¢i DDM.

Své prace vystavuji déti, mladez i dospéli navstévnici
keramickych a vytvarnych krouzktit DDM Orlova,
vytvarnice Jaroslava Rybova.

Soucasti vystavy budou ocenéné prace z vytvarné
soutéze MK.

Cast vyrobki budou prodejna.

Vstupné: dobrovolné

Orlova — Lutyné, DDM Orlova
www.ddmorlova.cz, 731 479 177

20. 5. 2025 16:00 hodin

NAHRADNI RODINNA PECE

Meéstsky trad Orlova, odbor socialni a zdravotni,
oddéleni socialné pravni ochrany déti zve Sirokou
vefejnost na besedu k nahradni rodinné péci, ktera se
uskute¢ni v ramci kampané ,,Dejme détem rodinu®.
Besedu povedou zkuseni pracovnici v oblasti nahradni
rodinné péce, ktefi maji s nahradnim rodicovstvim

i vlastni zkuSenosti.

oddéleni socialné pravni ochrany déti, Mgr. Alenu
Quisovou, DiS., tel. 596 581 455,
alena.quisova@muor.cz.

Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna, pfednaskovy sal
www.knihovna-orlova.cz

21. 05. 2025 16:00 hodin

AKADEMIE

DDM Orlova slavi 35. let

Orlova — Lutyné, DDM Orlova
www.ddmorlova.cz, tel.: 596 511 888, 733 729 418

22.05. 2025 17:00 hodin

PESKY Z OSTRAVY DO TATER

Cestovatelska beseda

Martin Szwejda

Autor cestopisu z dalkové trasy pro pési turisty,
humorné popisujici cestu, vedouci z ,,temnych* hlubin
ostravské aglomerace, pfes nepropustné pasmo
beskydskych lesi, az na nejvyssi vrcholky hor
Karpatského oblouku — Tater.

Vstupné: 30 K&

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna, pfednaskovy sal
www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449

23.05. a 24. 05. 2025

DNY MESTA ORLOVE

Akce celoméstského charakteru pro Sirokou vetejnost.
Bohaty program v Letnim kin¢, Lesoparku,

Namésti 28. fijna a Restaurantu Letiste.

Stankovy prodej po celou dobu.

Hlavni scéna | Letnak 24. kvéten 2025

13:30 OTEVREN{ AREALU

14:30 — 15:30 EARTH

16:00 — 16:40 Jiti Korn

17:20 — 18:20 Sebastian

19:00 — 20:00 Michal Hriiza

20:45 — 21:45 Jelen

Vstupné: 200,- / na misté 250,- / do vyprodani kapacity
/ déti do 6 let zdarma

www.dkorlova.cz, tel: 596 511 661, 604 295 976
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Méstska knihovna Orlova
prednaskavy sal

WL 5 www.jedemesvami.poulik.cz, www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449
/ Orlova

06. 05. 2025 - 24. 05. 2025

pondéli — patek: 09:00 — 18:00 hodin

sobota, nedéle: 13:00 — 18:00 hodin

MEZI NAMI ZViRATY - Interaktivni vystava
Interaktivni vystava ,,Mezi nami zvifaty*

- IQ LANDIA, Liberec.

Navstévnici se zabavnou formou dozvedi rizné
zajimavosti ze svéta zvirat.

Vystava obsahuje 15 interaktivnich exponatl, na
kterych si navstévnici mohou na vlastni kiizi porovnat
své schopnosti s vybranymi zvifaty.

Vyzkousi si, jak asi vidi riizni Zivo€ichové,
otestuji, jaky maji sluch a pamét’ nebo tfeba jaké
pachy rizna zvitata ptitahuji ¢i odpuzuji.
Vstupné: zdarma

Orlové — Lutyné, DKMO, galerie
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

06. 05. 2025 10:00 hodin

BEH OSVOBOZEN{

Meésto Orlova a Méstsky sportovni klub Orlova
potadaji u ptilezitosti oslav 80. vyro¢i osvobozeni
mesta Orlové Béh osvobozeni.

Akce se kona ve sportovnim arealu mésta Orlové pro
zaky zékladnich a stfednich skol z Orlové

a partnerskych mést a pro obfany mésta Orlové.
Béh osvobozeni je Stafetovym zavodem (4 x 400 m)
mladeznickych kategorii a zavod jednotlivel =
oteviena kategorie dospélych.

Prezence ucastnikd od 09:00 hodin

Zahajeni: 09:45 hodin

Kategorie: 2013 — 2014, 2011 — 2012, 2008 — 2006,
OPEN 2007 a starsi

Ptijem piihlasek do 30. 04. 2025 do 12:00 hod.

na e-mail: tomas.siekiera@muor.cz

Orlova-Lutyné, Atleticky oval u Zimniho stadionu
www.mesto-orlova.cz, 724 143 545

07. 05. 2025 15:00 hodin

TANECNI ODPOLEDNE

Senior klub Orlova zve srde¢né své ¢leny na pratelské
posezeni s tancem.

Na programu bude ziva hudba DUO CLASSIC.
Orlova — Lutyn¢, DKMO, velky sal
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

07. 05. 2025 15:00 — 18:00 hodin
ODPOLEDNE PRO TATINKY S DETMI
Hernicka je skvélym mistem, kde i vy tatinci miZzete
stravit kvalitni ¢as se svymi détmi, budovat

s ostatnimi chlapy komunitu. Vitani jsou i vSichni
dédeckové pro udrzovani mezigeneracnich vazeb.
Vstupné: 80 K¢ / hodina / dité

Orlova - Mésto, Nase hnizdo

www.nasehnizdo.cz, info@nasehnizdo.cz,

605 777 633

07. 05. 2025 a kazdou lichou stfedu dopoledne
09:30 - 10:30 hodin

TANCOVANI S DETMI V NOSITKU

Pohoupejte se v rytmu tance, piijd’te si pro radu

ohledné spravného nastaveni ergonomického nositka

¢i spravného tvazu Satku. Dobré ndlada zaru€ena.

Vstupné: 80 K&.

Orlova - Mésto, Nase hnizdo

www.nasehnizdo.cz, info@nasehnizdo.cz,

605 777 633

10. 05. 2025 19:00 hodin

KONCERT

Ufons (grind-core), Pray for Plague (melodic
metalcore, Wroclaw PL), Korkonto (folk metal,
Brno), Kozis (goregrind, Havitov)

Klub otevien od 19:00 hodin.

Zacatek vystoupeni od 20:00 hodin.

Vstupné: 180 K¢

Orlova — Lutyng, Futra, z.s.

www.futra.cz, 604 727 095

13. 05. 2025 08:00 — 16:00 hodin
SLEZSKY RYNEK

Nabidka ¢erstvych potravin a produkti ¢eskych
a regionalnich vyrobc.

Ochutnavka zabijackovych specialit feznickych
mistri. Prezentace lidové tvofivosti a dovednosti.
Hudebni a slovni doprovod moderatora.

Pro zakazniky soutéz o ceny.

Upozorfiujeme, ze s ohledem na pocasi

a na trvanlivost n€kterych potravin mohou prodejci
skoncit diive.

Dalsi terminy: 17. 06., 15. 07., 19. 08., 16. 09.,
14.10.,18. 11., 16. 12. 2025

Vstupné: zdarma

Orlova - Lutyng, Namésti 28. Rijna
www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,

tel: 596 511 661, 604 295 976

14.05. — 17. 05. 2025

St, &t, pa 8:00 — 18:00 hodin

S0 8:00 — 12:00 hodin

CESKY DEN PROTI RAKOVINE 2025
Tradi¢ni vefejna sbirka Ligy proti rakoving Praha.
Barva stuzky: svétle zelena

Prispévek za kyticku: libovolny (v libovolné vysi),
minimalné vSak 20 K¢

Hlavni téma letosni sbirky: Prevence kolorektalniho
karcinomu, screeningové programy

Mestska knihovna Orlova + Méstské informacni
centrum

www.knihovna-orlova.cz,
prodejna@knihovna-orlova.cz, 596 511 306
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14. 05. 2025 18:30 hodin

CHYTRY KViZ

Nejlepsi zabava k vecernimu posezeni s prateli!
Vytvoftte s prateli tym a v prub&hu vecera si zapisujte
odpovédi na naSe vazné i nevazné otazky.

Nejlepsi tymy soutéze, pti které se dozvite plno
zajimavych véci, vyhravaji odménu!

Rezervace stolu nebo registrace tymu neni povinna, ale
z kapacitnich diivodl maji pfednost zapsané tymy.
Vstupné' 100 K¢

Dalsi termin: 21. 05. 2025

Orlovéa — Lutyné, DKMO, bar (1. patro)
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

15. 05. 2025 15:30 hodin

CVICENI PRO TEHULKY S JANOU

V BEJBACKU

Nacvik predporodnich a porodnich poloh, dychani

a tlaceni, posilovani, zpeviiovani problémovych partii,
cviCeni s gymnastickymi mici a overbally, relaxace.
Cvicitelka: Bc. Jana Witoszova- porodni asistentka

1. lekce - téhotenska prikazka, poradna,- kdy odjet do
porodnice, co S sebou do porodnice, posli¢ky, 1. doba
porodni, analgezie za porodu,- komplikace v 1. dob&
porodni, Cisafsky fez

2. lekce - 2. doba porodni, doprovod u porodu, osetieni
novorozence mozné komplikace v 2. dob¢ porodni,
VEX,Forceps

3. lekce - 3. doba porodni, 4. doba porodni komplikace
v tomto obdobi Sestinedéli, péce o sebe sama, infekce
4. lekce - psychika Sestined€lky, kojeni, nacvik poloh
ke kojeni, péce o prsa, péce o dité, jidelni¢ek kojici
matky, kosmetika, odchod z porodnice, vhodné
ptikrmy

Co s sebou? T¢hotensky prikaz, sportovni pohodIné
obleceni, preztivky

Cviceni pro téhotné je proplaceno vétsinou zdravotnich
pojistoven.

Hlaste se na FB ¢i tumova@ddm-orlova.cz

Orlova - Lutyné, MC Bejbacek

www.bejbacek.cz, 603 858 512

15. 05. 2025 17:00 hodin

MINERALOGIE, LECIVE KAMENY

Marie Borova

Marie vlastni rozsahlou sbirku kameni, studuje je

z hlediska mineralogie i esoteriky. Ve volnych chvilich
vyrabi z minerall stromecky §tésti a Zivota. Véii,

ze kameny dokazi ovlivnit zivot ¢loveka.

Vstupné: 30 K¢

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna, pfednaskovy sal
www.knihovna-orlova.cz,
studovna@knihovna-orlova.cz, 596 522 449

15. 05. 2025 18:00 hodin

JOSEF KLiMA - CESKE PODSVETI

Znamy reportér a investigativni novinar.

Josef Klima pamatuje osobné vSechny velké zlo€ince.
Ivanem Jonakem pocinaje a Radovanem Krejéitem
konce a umi o tom poutavé vypravet.

Jaké bylo ¢eské podsvéti v ,,devadesatkach™ a jak se
proménilo? Kdy mu $lo o zivot? Je Kajinek vinen?
Co mu prozradil Orlicky vrah? Autor Gspésného
poradu ,Ceské podsvéti® Josef Klima vypravi
skute¢né piipady lidi, ktefi se dostali az za hranu
zakona.

Zaujal vas serial Sedm schodti k moci, ktery ukazal
ptibéh zeny, kterda uméla okouzlit, uméla si jit tvrdé
za svym, milovala luxus, vliviné muze a moc? Josef
Klima vas necha nahlédnout do zakulisi nataceni
tohoto velmi uspésného serialu!

Potad uvedeme také pro $koly, v dopolednich
hodinach.

Vstupné: 250 K¢

V piedprodeji na recepci DKMO a online na
www.dkorlova.cz

Orlova — Lutyné, DKMO, divadelni sal
www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,

596 511 661, 604 295 976

OCKOVANI PSU
26. 5. 2025

9:15 - 9:45 - Poruba, hasiéska zbrojnice
10:00 - 10:30 - Lazy, Gtulek pro psy
10:45 - 11:15 - Mésto, za radnici

13:30 - 14:00 - Lutyné, zahrada PZKO
14:15 - 15:00 - Lutyné, za HD Doubravan

S SEBOU

Psa s voditkem a ndhubkem v doprovodu dospélé osoby
O&kovaci prukaz
Cena ockovani 200 K&

e: M&0 Orlova, OVZF

16. 05. 2025 17:00 hodin

ZPiVAME A TANCIME S MiSOU
Pisni¢kova show pro déti od 2 do 10 let.
Hura, Misa Razickova je tu! Prijd’te si uzit
nejveselejsi koncert roku pro déti.

Vstupné: 299 K¢, 320 K¢, 350 K¢

Vstupenky nakupujte pies TICKET PORTAL
a v Méstském informac¢nim centru v Orlové.
Orlova - Lutyné, DKMO, divadelni sal
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

16. 05. 2025 19:00 hodin
CESTOVATELSKY VECER - FAERSKE
OSTROVY

Prednasejici: Ing. Jan Hradek

Vstupné: dobrovolné

Porada Kulcentrum YMCA Orlova, ve spolupraci
s DKMO, za podpory Mésta Orlova.

Orlova - Lutyn¢, DKMO, maly sal
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

16. 05. — 22. 05. 2025

PUTOVNI VYSTAVA RUCNICH PRACH
SENIORU PETI MEST

Vazeni orlovsti seniofi, 6. roénik Putovni vystavy
ruénich praci seniori péti mést (Karvina, Havitov,
Bohumin, Orlova, Cesky T&sin) letos prob&hne

v Obecnim domé Druzba Karvina.

Zapojte se a hotové vyrobky doneste na recepci Domu
kultury mésta Orlové v obdobi od 02. do 09. kvétna
2025 v ¢ase od 09:00 do 18:00 hodin.

Vystava je soutézni a kazdy rok se vyhravaji ceny.
Vstupné: zdarma

Karvina — Frystat, Obecni dim Druzba
www.medk.cz, www.facebook.com/medkkarvina

17. 05. 2025 09:30 hodin

ZEHNANI MOTORKARUM

Motorkatsky klub Yamaha Star Czech Republic ve
spolupraci s méstem Orlova zve v§echny motorkare

a milovniky motorek na Zehnani motorek,

které probghne v Rimskokatolickém kostele Narozeni
Panny Marie v Orlové-Mésté.

Sraz je naplanovan na 09:30 az 10:00 hodin

u Restaurace a penzionu Lutena v Dolni-Lutyni.
Trasa jizdy povede pies Dolni Lutyni, Bohumin,
Rychvald a poté kon¢i pfijezdem na Staré namésti

Vv Orlové.

Obcerstveni zajisténo.

Muzete se zapojit do soutéze a vyhrat hodnotnou cenu
pro motorkare.

Orlova-Mésto, Rimskokatolicky kostel Narozeni
Panny Marie

yamahastar.cz@email.cz

e

A B !

RECKED.,

HUDBOU NA POMOC DETEM

31. 5. 2025 Aredi Letniho kina Orlova

-—

15:10 Pavel Hanus
16:20 The Pant
17:30 SCARP

18:50 DEMOS

20:00 INGOTT

21:15 NIAKARA

22:45 Trautenberk

Biizsi informace na strankéch www.ckorlova.cz a Facebooku DKMO de“O 0 Orlova

17.05. 2025 15:00 hodin

DZIEN RODZINY

Przejazdzki kucykiem, malowanie twarzy, dmuchany
zamek, program taneczny, ognisko. Stodki i stony
pocezstunek, napoje dla dzieci i dorostych.

Wstepne: dobrowolne.

Ortowa — Lutynia MK PZKO
www.pzko-orlowa-lutynia.cz,
pzko.orlova.lut@seznam.cz, 608 898 024

17. 05. 2025 20:00 hodin
Boost // Oméj // TBA

Boost (savage Hardcore, Plzensko),
Om¢j (post-punk), + one more band
Vstupné: 150 - 200 K¢

Orlova — Lutyné, Futra, z.s.
www.futra.cz, 604 727 095

19. 05. 2025 10:00 hodin

LOUTKOVA REVUE

NA KOUZELNEM PALOUCKU

Délka predstaveni: 60 minut.

Vstupné: 100 K¢

V piedprodeji pouze 1 hodinu pfed predstavenim.
Volna mista na ptedstaveni - po pfedchozi domluveé
u p. Tomicové 596 530 917

Orlova - Lutyné, DKMO - divadelni sal
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976
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