
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA 

 
Sestavilo a vydává Městské informační centrum. 

Pořadatelé jednotlivých akcí si vyhrazují právo  

na změnu. MIC za případné změny neručí. 

Materiály zasílejte na email 

mic@knihovna-orlova.cz 

Uzávěrka na únor 2026 – čtvrtek 15. 1. 2026 

 

Kalendárium 
Leden 2026  
 
SEZNAM AKCÍ NA ROK 2026  

 

Novoroční ohňostroj 01. 01. 2026 

Pietní akt Sedmidenní válka 24. 01.2026 

Taneční show DDM 27. -28. 01. 2026 

Reprezentační ples města Orlové 13. 02. 2026 

105. let výročí Městské knihovny Orlová 17. 02. 2026 

Studentský ples DDM 21. 02. 2026     

Velikonoční výstava 30. 03. -01. 04. 2026    

Gracia Orlová 30. 04. - 03. 05. 2026 

Žehnání motorek 01 05. 2026 

Čarodějnický rej v Letním kině 02. 05. 2026     

Běh osvobození + pietní akt osvobození Orlové 05. 05. 2026  

Český den proti rakovině 30. ročník 13. 05. 2026 

Dny města Orlové 22. - 23. 05. 2026 

Orlovský pohárek 31. 05. 2026 

Den dětí DDM 02. 06. 2026 

Zápas pro Natálku 06. 06. 2026 

Orlovský jarmark 27. 06. 2026        

Šlágr na cestách 12. 07. 2026 

Gulášfest 25. 07. 2026           

4. ročník Truck sraz Orlová 07. - 08. 08. 2026 

Rainbow Run 22. 08. 2026 

Orlová na fest & Vínohraní 28. 08. 2026 

Festival jídla a kávy 29. 08. 2026 

Pohybem za zdravím 13. 09. 2026  

Mezinárodní šachový turnaj OPEN Orlová 26. 09. 2026 

Plavecká soutěž měst 35. ročník 07. 10. 2026 

Pietní akt  - vznik sam. československého státu 28. 10. 2026 

Světluškování – Bejbáček 06. 11. 2026   

Pietní akt – Den válečných veteránů 11. 11. 2026  

Rozsvícení vánočního stromu 28. 11. 2026     

Vánoční výstava 7. -11. 12. 2026 

Česko zpívá koledy 09. 12. 2026 

 
 

 

 

29. 01. 2026  15:30 hodin 

RODINNÉ ZDRAVÉ STRAVOVÁNÍ 

Přednášející: Veronika Ševčíková - nutriční 

terapeutka 

Přijďte i Vy se dozvědět spoustu informací, 

vyzkoušet a otestovat se…  

Na přednášku můžete přijít i s dětmi, budou pro 

ně připraveny tvořivé činnosti. 

Najdete nás na FB či emailu i WhatsAppu. 

Orlová-Lutyně - MC Bejbáček 

www.bejbacek.cz, 603 858 512 

  

30. 01. 2026  19:00 hodin 

TANČÍRNA 

Taneční večer určen všem milovníkům 

společenského tance.   

Pořádá DKMO a manželé Jaglarzovi. 

Vstupné: 150 Kč, Prodej vstupenek pouze v den 

konání, 1 hodinu před akcí na recepci DKMO. 

Orlová – Lutyně, DKMO 

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976 

 

30. 01. 2026  20:00 hodin 

Downbelow / LiveLike /TBA - indie, post-rock 

Orlová / Frýdek – Místek 

Vstupné: 150 – 250 Kč 

Orlová – Lutyně, Futra, z.s. 

www.futra.cz, 604 727 095 

 

31. 01. 2026  19:00 hodin 

OLDIES PARTY - Hity z kazeťáku 

Zveme Vás na jedinečnou párty, s největšími hity 

od 80. – 90. let a milénia. 

O hudbu se postará DJ Jiří Halák. 

RETRO OBLEČENÍ VÍTÁNO! 

Vstupné: 150 Kč, Již v předprodeji na recepci 

DKMO a online na www.dkorlova.cz. 

Orlová – Lutyně, DKMO 

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976 
 

 

Připravujeme: 

13. 02. 2026 

22. REPREZENTAČNÍ PLES MĚSTA 

ORLOVÉ 

Předprodej vstupenek od ledna 2026. 

Orlová – Lutyně, DKMO 

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976 

 

16. - 20. 02. 2026    

PO - PÁ, vždy 08:00 - 16:00 hodin 

JARNÍ PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR 

Jarňáky v DDM aneb Dobrodružství v městské 

džungli - Vydejte se s námi do městské džungle 

plné příběhů a dobrodružství! 

V ceně jsou zahrnuty obědy, doprava i vstupy. 

Tábor je vhodný pro děti 6 - 15let, přihlášky  

on-line na webových stránkách. 

Orlová – Lutyně, DDM Orlová 

www.ddmorlova.cz, 596 511 492 
 

http://www.dkorlova.cz/
http://www.futra.cz/
http://www.dkorlova.cz/
http://www.dkorlova.cz/
http://www.dkorlova.cz/


 

01. 10. 2025 až 31. 08. 2026 

LOVCI PEREL 

VIII. ročník soutěže o nejaktivnějšího dětského 

čtenáře. 

Úkolem lovce bude přečíst knihu a odpovědět 

správně na přiřazené otázky. Za každou 

přečtenou knihu dostane čtenář perlu. 

Soutěž je určena pro čtenáře do 15 let.  

Zapojit se můžete kdykoliv. 

Orlová, MěK - oddělení pro děti a mládež 

www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449 

 

04. 12. 2025 - 27. 01. 2026 

VÝSTAVA RYBOBRANÍ  

výtvarná skupina Malé ryby 

Obrázky budou vystaveny v minigalerii  

na schodišti. 

Otevírací doba:  

Po, Út, Čt, Pá: 08:00 – 18:00 hodin 

St: zavřeno 

Vstupné: zdarma 

Orlová – Lutyně, Městská knihovna 

www.knihovna-orlova.cz, 596 511 306 

 

01. 01. 2026  17:00 hodin 

NOVOROČNÍ OHŇOSTROJ 

Pořádá DKMO, pod záštitou Města Orlová. 

Vstupné: zdarma 

Orlová - Lutyně, Náměstí 28. Října 

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 

 

05. 01. 2026 - 30. 01. 2026   

pondělí - pátek: 09:00 – 18:00 hodin 

sobota - neděle: 13:00 – 18:00 hodin 

VÝSTAVA -  FOTOKLUB ORLOVÁ 

VERNISÁŽ VÝSTAVY: 05. 01. 2026,  

od 17:00 hodin 

Srdečně zveme na výstavu fotografií: 

Romana Dzika – Hudební fotografie.  

Schody a schodiště. 

Karla Návrata – planeta. 

Pořádá: Fotoklub Orlová spolek 

Vstupné: zdarma 

Orlová – Lutyně, DKMO, galerie 

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976 

 
 
 

 

  

 

05. 01. 2026  18:00 hodin 

TANEČNÍ KURZ PRO MLÁDEŽ – 

POKROČILÍ 

Taneční kurz pro mládež, pro pokročilé. 

Obsahuje 10 lekcí, včetně ZÁVĚREČNÉ. 

Kurzovné: 1600 Kč 

Přihlášky na recepci DKMO, kde je nutné 

zároveň provést úhradu kurzovného - nejpozději 

do 02. 01. 2026. 

Taneční kurz vedou manželé Jaglarzovi. 

Orlová – Lutyně, DKMO  

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 

 

06. 01. – 26. 05. 2026   

Každé úterý od 16:00 – 19:00 hodin 

VÝTVARNÝ KURZ – RELAXAČNÍ 

MALOVÁNÍ 

Kurz, který již pokračuje, vede lektor a malíř 

Tomáš Oslizlok MgA. 

Kurz je určen pro širokou veřejnost a probíhá 

v odpoledních hodinách.  

Účastníci jsou seznámeni se základními 

výtvarnými technikami.  

Probírá se kresba tužkou, uhlem, rudkou 

a pastelem, postupně se přechází k malbě – 

akvarelem, anilinem a akrylem. 

Orlová – Lutyně, DKMO  

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 

 

08. 01. 2026  18:00 hodin 

DESKOVKY SE SOUSEDY 

Vstupné: zdarma 

Orlová – Lutyně, Futra, z.s. 

www.futra.cz, 604 727 095 

 

08. 01. 2026  19:00 hodin 

TANEČNÍ KURZ PRO DOSPĚLÉ – 

POKROČILÍ 

Taneční kurz pro dospělé pokročilé obsahuje 9 

lekcí, včetně ZÁVĚREČNÉ. 

Kurzovné: 1500 Kč 

Přihlášky odevzdávejte na recepci DKMO 

nejpozději do 06. 01. 2026. 

Taneční kurz vedou manželé Jaglarzovi. 

Orlová – Lutyně, DKMO  

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 
 

 

23. 01. 2026  15:30 hodin 

VESELÉ POKUSY PRO POKROČILÉ 

V BEJBÁČKU  

Přijďte si s námi vyzkoušet zábavné, ale už  

o něco náročnější pokusy z oblasti fyziky  

a chemie. Společně budeme objevovat principy, 

které dokážou překvapit i zkušené malé badatele! 

Důležité: Přítomnost rodičů je nutná.     

Počet míst je omezen – rezervujte si své místo  

Najdete nás na FB či emailu. 

Orlová-Lutyně - MC Bejbáček 

www.bejbacek.cz, 603 858 512 

 

23. 01. 2026  19:00 hodin 

Portal - d´n´b. 

Vstupné: 100 Kč 

Orlová – Lutyně, Futra, z.s. 

www.futra.cz, 604 727 095 

 

24. 01. 2026  18:00 hodin 

5. PLES FK BANÍK ORLOVÁ 

Hudba: DJ DEJV, DJ MAJK A G. P. SAX 

Taneční vystoupení Tk Joy a To Be Continued. 

Bohatá tombola a teplý doplňovaný raut, foto 

koutek, slosovatelná vstupenka a společný tanec. 

Hlavní cena tomboly: Letecký all inclusive pobyt 

pro dvě osoby v Egyptě v hodnotě 30.000 Kč. 

Vstupné: 1000 Kč 

Rezervace na tel. čísle 605 188 838 / 

ivo.skavronka@gmail.com 

Volný prodej: Pivnice Centrum Orlová 

Pořádá: Ivo Škavronka, FK Baník Orlová 

Orlová – Lutyně, DKMO 

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976 

 

26. 01. 2026  08:30 – 12:30 hodin 

SEMINÁŘ JAK NA CHYTRÝ TELEFON  

A TABLET PRO SENIORY 

Je vám 65 a více let? Zdarma vás naučíme, jak 

správně ovládat chytré technologie. 

Seminář Jak na chytrý telefon a tablet:  

8:30 – 12:30 hodin 

Individuální konzultace: od 13:00 hodin 

Na obě akce je nutná předchozí rezervace  

v Městském informačním centru v přízemí 

knihovny.                         

Vstupné: zdarma 

Orlová – Lutyně, Městská knihovna, 

přednáškový sál (2. patro) 

www.knihovna-orlova.cz, 596 511 306 
 

 

26. 01. 2026  16:00 – 19:30 hodin 

KURZ MODERNÍ KALIGRAFIE PRO 

ZAČÁTEČNÍKY 

Na kurzu Psaní je hraní se dozvíte, jak začít  

s moderní kaligrafií a jak používat brush pen.  

Kurz je určen pro úplné začátečníky a je vhodný  

i pro leváky. V ceně je zahrnuta písanka, blok  

a brushpen. Kurzem vás provede kaligraf a grafik 

Tereza Floriánová. 

Registrace probíhá na recepci Domu kultury. 

Cena: 1190 Kč 

Orlová – Lutyně, DKMO 

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976 

 

26. 01. 2026  16:00 hodin 

27. 01. 2026  16:00 hodin a 18:00 hodin 

28. 01. 2026  16:00 hodin a 18:00 hodin 

TANEČNÍ SHOW 

Srdečně vás zveme na taneční představení 

tanečních klubů DDM Orlová. 

Vstupné: 150 Kč 

Předprodej vstupenek pro členy 19. 01. 2026  

od 07:00 hodin u recepce DDM Orlová. 

V předprodeji lze zakoupit pouze 3 lístky  

na člena. Vstupenky nelze rezervovat. 

Orlová – Lutyně, DDM Orlová 

www.ddmorlova.cz, 596 511 492 

 

27. 01. 2026  09:00 – 10:30 hodin 

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 

Cvičení pro lepší paměť zábavnou formou! 

Přednáší PhDr. Mgr. Hana Vavříková, PhD. 

Kurzovné: 200 Kč/cyklus 

Omezená kapacita max. 16 osob. 

Orlová – Lutyně, Městská knihovna (2. patro) 

www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449  

 

28. 01. 2026  19:00 hodin 

ÚVĚR – Divadelní představení 

Inteligentní komedie o tom, že do finančních 

záležitostí se nemá nikdy zatahovat žena.  

Hrají: Martin Zounar, Filip Blažek 

Vstupné: 530 Kč 

Již v předprodeji na recepci DKMO a online  

na www.dkorlova.cz. 

Orlová – Lutyně, DKMO, divadelní sál 

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 
 

http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz
http://www.dkorlova.cz/
http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz
http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz
http://www.futra.cz/
http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz
http://www.futra.cz/
mailto:ivo.skavronka@gmail.
http://www.dkorlova.cz/
http://www.dkorlova.cz/
http://www.knihovna-orlova.cz/
http://www.dkorlova.cz/
http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz


  

13. 01. 2026  17:00 A 19:00 hodin 

JÓGA 

Kurz vede paní Jana Radošťanová. 

Každé úterý od 13. 01. do 31. 03. 2026. Celkem 

12 lekcí. Nutná vlastní karimatka. 

Kurzovné: 720 Kč 

Přihlášky a bližší informace na recepci DKMO, 

kde je možné zároveň provést úhradu 

kurzovného. 

Orlová – Lutyně, DKMO 

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 

 

13. 01. 2026  19:00 hodin VYPRODÁNO! 

OSMANY SHOW 

Nejzábavnější pořad na světě, v hlavní roli 

populární módní návrhář kubánského původu 

Osmany Laffita. 

Třetí nálož neuvěřitelných historek ze života 

Osmanyho Laffity, kterou si vyžádali diváci! 

Nové příběhy, nové historky, nová porce zábavy! 

Vstupné: 650 Kč 

Orlová – Lutyně, DKMO, divadelní sál 

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 
 

 

09. 01. 2026   15:00 hodin 

SENIOR KLUB 

Posezení přátel Klubu seniorů s hudbou. 

Estrádní sál DKMO. 

Pořádá Klub seniorů Orlová.  

Vstupné: dobrovolné 

Orlová – Lutyně, DKMO – velký sál 

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 

 

12. 01. 2026   09:30 hodin 

HŘEJIVÉ DEKORACE PRO CHLADNÉ 

DNY – TVOŘIVÉ DÍLNY 

Vytvoříme si drobné zimní dekorace z příze  

a zbytků barevných úpletů a látek – mini závěsné 

dekorace, srdíčka, ptáčky, či malé ozdobné 

polštářky. Ukážeme si jednoduché techniky 

lepení a šití, které zvládne opravdu každý. 

Maximálně 15 účastníků. 

Vstupné: 50 Kč 

Orlová – Lutyně, Městská knihovna, 

přednáškový sál (2. patro) 

www.knihovna-orlova.cz,  

prodejna@knihovna-orlova.cz, 596 511 306 

 

12. 01. 2026  19:00 hodin 

OSMANY SHOW 

Nejzábavnější pořad na světě, v hlavní roli 

populární módní návrhář kubánského původu 

Osmany Laffita. 

Třetí nálož neuvěřitelných historek ze života 

Osmanyho Laffity, kterou si vyžádali diváci! 

Nové příběhy, nové historky, nová porce zábavy! 

Vstupné: 650 Kč 

Vstupenky můžete zakoupit prostřednictvím 

smsticket.cz, nebo v Městském informačním 

centru. 

Orlová – Lutyně, DKMO, divadelní sál 

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 

 

13. 01. 2026  09:00 – 10:30 hodin 

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 

Cvičení pro lepší paměť zábavnou formou! 

Přednáší PhDr. Mgr. Hana Vavříková, PhD. 

Kurzovné: 200 Kč/cyklus 

Omezená kapacita max. 16 osob. 

Orlová – Lutyně, Městská knihovna (2. patro). 

www.knihovna-orlova.cz,  

studovna@knihovna-orlova.cz, 596 522 449  
 

http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz
http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz
http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz
http://www.dkorlova.cz/
mailto:informace@dkorlova.cz


 

 

17. 01. 2026  19:00 hodin 

KARAOKE PARTY 

Vstupné: zdarma 

Orlová – Lutyně, Futra, z.s. 

www.futra.cz, 604 727 095 

 

19. 01. 2026  08:30 – 12:30 hodin 

SEMINÁŘ JAK NA CHYTRÝ TELEFON  

A TABLET PRO SENIORY 

Je vám 65 a více let? Zdarma vás naučíme, jak 

správně ovládat chytré technologie. 

Nezisková organizace Moudrá Sovička z.s.  

ve spolupráci s Městskou knihovnou Orlová 

pořádají 2 akce: 

Seminář Jak na chytrý telefon a tablet:  

8:30 – 12:30 hodin 

Individuální konzultace: od 13:00 hodin 

Na obě akce je nutná předchozí rezervace  

v Městském informačním centru v přízemí 

knihovny.                         

Vstupné: zdarma 

Orlová – Lutyně, Městská knihovna,  

přednáškový sál (2. patro) 

www.knihovna-orlova.cz, prodejna@knihovna-

orlova.cz, 596 511 306 
 

 

14. 01. 2026  17:30 hodin 

NOVOROČNÍ KONCERT 

ZUŠ J. R. Míši, Orlová všechny srdečně zve  

na Novoroční koncert. 

Orlová – Poruba, ZUŠ, komorní sál 

 

15. 01. 2026 15:30 hodin 

CVIČENÍ PRO TĚHULKY S JANOU  

V BEJBÁČKU 

Nácvik předporodních a porodních poloh, dýchání 

a tlačení, posilování, zpevňování problémových 

partií, cvičení s gymnastickými míči a overbally, 

relaxace. Cvičitelka: Bc. Jana Witoszová - 

porodní asistentka 

1. lekce - těhotenská průkazka, poradna,- kdy 

odjet do porodnice, co s sebou do porodnice, 

poslíčky, 1. doba porodní, analgezie za porodu,- 

komplikace v 1. době porodní, Císařský řez 

2. lekce - 2. doba porodní, doprovod u porodu, 

ošetření novorozence možné komplikace  

v 2. době porodní, VEX,Forceps  

3. lekce - 3. doba porodní, 4. doba porodní 

komplikace v tomto období  šestinedělí, péče  

o sebe sama, infekce  

4. lekce - psychika šestinedělky, kojení, nácvik 

poloh ke kojení, péče o prsa, péče o dítě, 

jídelníček kojící matky, kosmetika, odchod  

z porodnice, vhodné příkrmy 

Cvičení pro těhotné je propláceno většinou 

zdravotních pojišťoven. 

Hlaste se na FB či prostřednictvím emailu. 

Orlová-Lutyně - MC Bejbáček 

www.bejbacek.cz, 603 858 512 

 

15. 01. 2026  19:00 hodin 

NOVOROČNÍ KONCERT  

POCTA HANĚ HEGEROVÉ 

Není to žádný revival, je to pocta. Pocta Dámě 

našeho šansonu." 

Vystoupení je v doprovodu pianisty. 

Délka vystoupení je 120 minut včetně přestávky. 

Vstupné: 350 Kč 

Již v předprodeji na recepci DKMO a online  

na www.dkorlova.cz. 

Orlová – Lutyně, DKMO, divadelní sál 

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 

 

 

 

21. 01. 2026  19:00 hodin 

DZIĘKUJĘ ZA MUZYKĘ  

Těšínské divadlo – polská scéna 

Tomasz Man (ur. 1968 w Rzeszowie) jest 

polskim dramatopisarzem, reżyserem teatralnym 

oraz autorem adaptacji scenicznych i słuchowisk 

radiowych. 

Walorem spektaklu Dziękuję za muzykę jest 

znakomity tekst napisany białym wierszem, 

który momentami zdaje się podążać rytmem 

inspirowanym utworami ABBY.  

Reżyseria: Katarzyna Deszcz 

Vstupné: 350 Kč, 315 Kč 

Vstupenky je možné si zakoupit či vyzvednout 

v kulturním domě v Orlové hodinu před 

začátkem představení nebo v online systému 

Těšínského divadla. 

Orlová – Lutyně, DKMO, divadelní sál 

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976 

 

22. 01. 2026  16:00 hodin 

SETKÁNÍ PÍSÁLKŮ 

Srdečně Vás zveme na sraz orlovských pisálků. 

Setkání povede autorka Hana Nivnická. 

Určeno pro všechny věkové kategorie. 

Vstupné: zdarma 

Orlová – Lutyně, Městská knihovna - 

přednáškový sál 

www.knihovna-orlova.cz,  

knihovna@knihovna-orlova.cz, 596 522 449 

 

23. 01. 2026  10:00 hodin 

MÁJ - Divadelní představení pro II. stupeň 

ZŠ a SŠ 

Metropolitní divadlo Praha navazuje na úspěšné 

uvedení Erbenovy Kytice novým divadelním 

projektem, adaptací lyrickoepické básně Máj od 

Karla Hynka Máchy. Společně s propracovanou 

scénografií a moderními světelnými i zvukovými 

efekty vzniká komplexní divadelní zážitek, jenž 

umocňuje Máchovu silnou romantickou vizi. 

Délka představení: 85 min 

Určeno pro: 7. – 9. ročník ZŠ a SŠ  

Vstupné: 140 Kč 

V předprodeji 1 hodinu před představením  

na recepci DKMO. 

Orlová – Lutyně, DKMO, divadelní sál 

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,  

596 511 661, 604 295 976 
 
 
 

 

19. 01. 2026  10:00 hodin 

KOCOUR MODROOČKO - Divadelní 

představení pro MŠ a ZŠ 

Divadlo Krapet, Praha 

Dle literární předlohy Josefa Koláře 

Pojďte s kocourkem Modroočkem poznávat svět! 

Kocourek Modroočko je malé kotě, které se 

teprve učí pořádnému kočičímu životu. Jeho 

průvodcem je učený Bělovous Zrzunda a krásná 

kočka Zelenoočka. Postupně zjišťuje, jak dovede 

být ten "opravdový" kočičí život zajímavý, 

někdy trochu krutý, ale především krásný. 

Dramatizace a režie: Jiří Untermüller  

Hudba a texty písní: Marek Eben 

Scéna a kostýmy: Miloslav Sajler, Jiří 

Untermüller 

Choreografie: Jiří Untermüller. Zdeněk Tomeš 

Délka představení: 60 minut 

Určeno pro: pro děti od 3 – 11 let 

Vstupné: 110 Kč, V předprodeji 1 hodinu před 

představením na recepci DKMO. 

Orlová – Lutyně, DKMO, divadelní sál 

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976 

 

20. 01. 2026  09:30 hodin  

POVÍDÁNÍ O BACHOVKÁCH 

Přednášející: Jana Vaněková 

Co jsou Bachovy esence?  Přírodní metoda: 

Jemná, neinvazivní metoda založená  

na 38 květových esencích, které harmonizují 

negativní emoce.  

Povíme si, jak mohu podpořit harmonii, klid  

a sebeuzdravování těla, jak svého tak dětí  

či i zvířat. Přijměte pozvánku k prozkoumání 

těchto emocí. 

• Cílem je obnovit emoční rovnováhu, navodit 

klid, štěstí a podpořit schopnost těla se samo 

léčit. 

• Bachovy esence nebo také Bachovky pomáhají 

zvládat stres, zlepšují spánek i soustředění 

pomocí síly aromaterapie.Vybírat můžete  

z kapek, pastilek nebo parfému - podle toho,  

co vám nejvíce vyhovuje v každodenním 

životě.                                                        

Na přednášku můžete přijít i s dětmi, budou  

pro ně připraveny tvořivé činnosti. 

Najdete nás na FB či emailu i WhatsAppu. 

Orlová-Lutyně - MC Bejbáček 

www.bejbacek.cz, 603 858 512 
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