29.01.2026  15:30 hodin

RODINNE ZDRAVE STRAVOVAN{
Piednasejici: Veronika Sevéikova - nutriéni
terapeutka

Ptijd’te i Vy se dozvédét spoustu informaci,
Vyzk0u§et a otestovat se..

né piipraveny tvotivé ¢innosti.

Najdete nas na FB ¢i emailu i WhatsAppu.
Orlova-Lutyné - MC Bejbacek
www.bejbacek.cz, 603 858 512

30.01.2026  19:00 hodin

TANCIRNA

Tane¢ni vecer urcen vSem milovnikiim
spole¢enského tance.

Potada DKMO a manzelé Jaglarzovi.

Vstupné: 150 K&, Prodej vstupenek pouze v den
konani, 1 hodinu pted akci na recepci DKMO.
Orlova — Lutyn¢, DKMO

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

30.01.2026  20:00 hodin

Downbelow / LiveLike /TBA - indie, post-rock
Orlova / Frydek — Mistek

Vstupné: 150 — 250 K¢

Orlova — Lutyné, Futra, z.s.

www.futra.cz, 604 727 095

31.01.2026  19:00 hodin

OLDIES PARTY - Hity z kazet'aku

Zveme Vas na jedine¢nou party, s nejveétsimi hity
od 80. — 90. let a milénia.

O hudbu se postara DJ Jiti Halak.

RETRO OBLECENI VITANO!

Vstupné: 150 K¢, Jiz v ptedprodeji na recepci
DKMO a online na www.dkorlova.cz.

Orlové — Lutyné, DKMO

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

Pfipravujeme:

13. 02. 2026

22. REPREZENTACNI PLES MESTA
ORLOVE

Predprodej vstupenek od ledna 2026.

Orlova — Lutyn¢, DKMO

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

16. - 20. 02. 2026

PO - PA, vzdy 08:00 - 16:00 hodin

JARNI PRIMESTSKY TABOR

Jartiaky v DDM aneb Dobrodruzstvi v méstské
dzungli - Vydejte se s ndmi do méstské dzungle
plné piibéhi a dobrodruzstvi!

V cené jsou zahrnuty obédy, doprava i vstupy.
Tabor je vhodny pro déti 6 - 15let, prihlasky
on-line na webovych strankach.

Orlova — Lutyn¢, DDM Orlova
www.ddmorlova.cz, 596 511 492

° _ Zveme Vas ve Etvrtek 29.ledna 2026 v 15,30h
Z na dal$i z cyklu prednasek nutriéni
g?ﬁ terapeutky Veromky Sevéikové na téma

Rodinné: zai'ave stravovdni -

Povime si nejen o zdravé lnﬁ pr‘ti‘kdﬁ;; f s)?aivpvam rodiél i déti, ale i o
rizicich podvyZivy a uﬁﬂy Take i oom Io chybét v lednici a ve
‘4.( $pajzu a. z ceho kvalitné vaﬂh
Zminime se také o v{gobecnem prehledup%?ého jidelniéku
_ Prijd'te i Vy se dozudzt spousfu mfor‘mnm vyzkouset a otestovat se...
k dlspozlcl bude i télesny analyzdtor TANITA kf:ryﬂ? procento télesného tuku, celkové télesné vody
hodnotu dtrobniho ) tuku, bazdlni bolickou spotiebu, boli

vék a svalovou hmotu.
4 Na predndsku miZete prijit i s dehm budou pro né pflpmvany
- =

tvorivé Einnosti. (

B S
] Najdete nds na FB &i tumova@ddm-orlova.cz WhafsApp 603%
http://www.bejbacek. cr/' 4 [

UNORA
2026

DUM KULTURY
MESTA ORLOVE
9:00 - 19:00 HODIN

MODNI PREHLIDKA
UKAZKY LICENI NEVEST
TOMBOLA

BESEDA: FOTOGRAF |
KAMERAMAN

BARBER SHOW | -~

UKAZKY SVATEBNICH UCESU

PREZENTACE:
SVATEBNI A SPOLECENSKE SATY | OBLEKY | FOTOGRAFOVE | KAMERAMANI | CUKRARNY |
CATERING | SNUBNI PRSTENY | FLORISTE | KADERNICI | VIZAZISTE A DALSI

VSTUPNE 100 KC v PREDPRODEJI NA WWW.DKORLOVA.CZ A RECEPCI DKMO
VSTUPNE 150 KC v DEN KONAN/ AKCE
V CENE VSTUPENKY JE WELCOME DRINK | TOMBOLA
DETI DO 15 LET ZDARMA

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA Oorova  ghme

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Sestavilo a vydava Méstské informaéni centrum.

Poradatelé jednotlivych akci si vyhrazuji pravo
na zménu. MIC za ptipadné zmény neruci.
Materialy zasilejte na email
mic@knihovna-orlova.cz

Uzavérka na unor 2026 — Ctvrtek 15. 1. 2026

Kalendarium
Leden 2026 oereeni koncil

HANE HEGEROVE

SEZNAM AKCIi NA ROK 2026

Novoroéni ohnostroj 01. 01. 2026

Pietni akt Sedmidenni valka 24. 01.2026

Taneéni show DDM 27. -28. 01. 2026

Reprezentacni ples mésta Orlové 13. 02. 2026

105. let vyroc¢i Méstské knihovny Orlova 17. 02. 2026
Studentsky ples DDM 21. 02. 2026

Velikonoéni vystava 30. 03. -01. 04. 2026

Gracia Orlova 30. 04. - 03. 05. 2026

Zehnani motorek 01 05. 2026

Carodéjnicky rej v Letnim kiné 02. 05. 2026

Béh osvobozeni + pietni akt osvobozeni Orlové 05. 05. 2026
Cesky den proti rakoviné 30. roénik 13. 05. 2026

Dny mésta Orlové 22. - 23. 05. 2026

Orlovsky poharek 31. 05. 2026 22. REPREZENTACNI PLES
Den déti DDM 02. 06. 2026

Zapas pro Natalku 06. 06. 2026

Orlovsky jarmark 27. 06. 2026

Slagr na cestach 12. 07. 2026

Gulasfest 25. 07. 2026

4. ro¢nik Truck sraz Orlova 07. - 08. 08. 2026

Rainbow Run 22. 08. 2026

Orlova na fest & Vinohrani 28. 08. 2026

Festival jidla a kavy 29. 08. 2026

Pohybem za zdravim 13. 09. 2026

Mezinarodni Sachovy turnaj OPEN Orlova 26. 09. 2026
Plavecka soutéz mést 35. ro¢nik 07. 10. 2026

Pietni akt - vznik sam. ¢eskoslovenského statu 28. 10. 2026
Svétluskovani — Bejbacek 06. 11. 2026 T RCEN | RO oL T

Pietni akt — Den valeénych veterana 11. 11. 2026 ¢
VSTUPNE: 1200 KC
V CENFE: VINO PRO PAR | VODA | BOHATY RAUT | TOMBOLA

nqjkrdsr;fjs“z’ s”mzsony
RENATA DROSSLER

¢rvrrek 15. 1. 2026
19:00 HopiN

Dim kultury mésta Orlové

VSTUPNE 350,-

Jiz v predprodeji na recepci DKMO a online na www.dkorlova.cz d"no

MESTA ORLOVE

PATEK 13. 2. 2026
OD 19:30 HODIN

KAPELA THE PEOPLE
HOST VECERA A MODERACE SARA MILFAJTOVA

+

Rozsviceni vanocniho stromu 28. 11. 2026
Vanoéni vystava 7. -11. 12. 2026

Eesko zpiva koledy 09. 12. 2026 Osign g

PREDPRODE] VSTUPENEK OD 5. 1. 2026 NA RECEPCI DKMO A ONLINE NA WWW.DKORLOVA.CZ


http://www.dkorlova.cz/
http://www.futra.cz/
http://www.dkorlova.cz/
http://www.dkorlova.cz/
http://www.dkorlova.cz/

01.10. 2025 az 31. 08. 2026

LOVCI PEREL

VIIL ro¢nik soutéze o nejaktivnéjsiho détského
Ctenafte.

Ukolem lovce bude piecist knihu a odpovédst
spravné na pfifazené otazky. Za kazdou
prectenou knihu dostane ctenar perlu.

Soutéz je urcena pro Ctendie do 15 let.
Zapojit se mizete kdykoliv.

Orlova, M¢K - oddéleni pro déti a mladez
www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449

04. 12. 2025 - 27. 01. 2026
VYSTAVA RYBOBRANI

vytvarna skupina Malé ryby
Obrazky budou vystaveny v minigalerii
na schodisti.

Oteviraci doba:

Po, Ut, Ct, P4: 08:00 — 18:00 hodin

St: zavieno

Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyn¢, Méstska knihovna
www.knihovna-orlova.cz, 596 511 306

01.01.2026 17:00 hodin
NOVOROCNi OHNOSTROJ

Potada DKMO, pod zastitou Mésta Orlova.
Vstupné: zdarma

Orlova - Lutyn&, Namésti 28. Rijna
www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
596 511 661, 604 295 976

05. 01. 2026 - 30. 01. 2026

pondéli - patek: 09:00 — 18:00 hodin
sobota - nedéle: 13:00 — 18:00 hodin
VYSTAVA - FOTOKLUB ORLOVA
VERNISAZ VYSTAVY: 05. 01. 2026,
od 17:00 hodin

Srde¢né zveme na vystavu fotografii:
Romana Dzika — Hudebni fotografie.
Schody a schodisté.

Karla Navrata — planeta.

Potada: Fotoklub Orlova spolek
Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyné, DKMO, galerie
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

05.01.2026  18:00 hodin

TANECNI KURZ PRO MLADEZ -
POKROCILI

Tane¢ni kurz pro mladez, pro pokrocilé.
Obsahuje 10 lekci, véetnd ZAVERECNE.
Kurzovné: 1600 K¢

Ptihlasky na recepci DKMO, kde je nutné
zarovein provést uhradu kurzovného - nejpozdéji
do 02. 01. 2026.

Tanecni kurz vedou manzelé Jaglarzovi.
Orlova — Lutyn¢, DKMO
www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
596 511 661, 604 295 976

06. 01. — 26. 05. 2026

Kazdé atery od 16:00 — 19:00 hodin
VYTVARNY KURZ — RELAXACNI
MALOVANI

Kurz, ktery jiz pokracuje, vede lektor a malif
Tomas Oslizlok MgA.

Kurz je urcen pro Sirokou vefejnost a probiha
Vv odpolednich hodinach.

Ugastnici jsou seznameni se zakladnimi
vytvarnymi technikami.

Probira se kresba tuzkou, uhlem, rudkou

a pastelem, postupné se prechazi k malbé —
akvarelem, anilinem a akrylem.

Orlova — Lutyn¢, DKMO

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
596 511 661, 604 295 976

08.01.2026  18:00 hodin
DESKOVKY SE SOUSEDY
Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyng, Futra, z.s.
www.futra.cz, 604 727 095

08.01.2026  19:00 hodin

TANECNI KURZ PRO DOSPELE —
POKROCILI

Tanecni kurz pro dospélé pokrocilé obsahuje 9
lekci, véetné ZAVERECNE.

Kurzovné: 1500 K¢

Prihlasky odevzdavejte na recepci DKMO
nejpozdéji do 06. 01. 2026.

Tane¢ni kurz vedou manzelé Jaglarzovi.
Orlova — Lutyn¢, DKMO
www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
596 511 661, 604 295 976

23.01.2026  15:30 hodin

VESELE POKUSY PRO POKROCILE

V BEJBACKU

Piijd’te si s nami vyzkouset zabavné, ale uz

a chemie. Spole¢né budeme objevovat principy,
které dokazou piekvapit i zkusené malé badatele!
Dulezité: Pfitomnost rodict je nutna.

Pocet mist je omezen — rezervujte si své misto
Najdete nas na FB ¢i emailu.

Orlova-Lutyné - MC Bejbacek
www.bejbacek.cz, 603 858 512

23.01.2026  19:00 hodin
Portal - d'n’Db.

Vstupné: 100 K¢

Orlova — Lutyné, Futra, z.s.
www.futra.cz, 604 727 095

24.01.2026  18:00 hodin

5. PLES FK BANIK ORLOVA

Hudba: DJ DEJV, DJ MAJK A G. P. SAX
Tane¢ni vystoupeni Tk Joy a To Be Continued.
Bohata tombola a teply dopliiovany raut, foto
koutek, slosovatelnd vstupenka a spolecny tanec.
Hlavni cena tomboly: Letecky all inclusive pobyt
pro dve€ osoby v Egypté v hodnot¢ 30.000 K¢.
Vstupné: 1000 K¢

Rezervace na tel. Cisle 605 188 838 /
ivo.skavronka@gmail.com

Volny prodej: Pivnice Centrum Orlova

Potada: Ivo Skavronka, FK Banik Orlova
Orlova — Lutyné, DKMO

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

26.01.2026  08:30 — 12:30 hodin
SEMINAR JAK NA CHYTRY TELEFON
A TABLET PRO SENIORY

Je vdm 65 a vice let? Zdarma vas naucime, jak
spravné ovladat chytré technologie.

Seminaf Jak na chytry telefon a tablet:

8:30 — 12:30 hodin

Individualni konzultace: od 13:00 hodin

Na ob¢ akce je nutna piedchozi rezervace

v Méstském informaénim centru v pfizemi
knihovny.

Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyn¢, Méstska knihovna,
prednaskovy sal (2. patro)
www.knihovna-orlova.cz, 596 511 306

26.01.2026  16:00 — 19:30 hodin

KURZ MODERNi KALIGRAFIE PRO
ZACATECNIKY

Na kurzu Psani je hrani se dozvite, jak zacit

s moderni kaligrafii a jak pouZzivat brush pen.
Kurz je urcen pro Gplné zacatecniky a je vhodny
i pro levaky. V cené je zahrnuta pisanka, blok

a brushpen. Kurzem vas provede kaligraf a grafik
Tereza Florianova.

Registrace probiha na recepci Domu kultury.
Cena: 1190 K¢

Orlova — Lutyn¢, DKMO

www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

26.01.2026  16:00 hodin

27.01.2026  16:00 hodin a 18:00 hodin
28.01.2026  16:00 hodin a 18:00 hodin
TANECNI SHOW

Srdecné vas zveme na tanecni piedstaveni
tanecnich klubti DDM Orlova.

Vstupné: 150 K¢

Predprodej vstupenek pro ¢leny 19. 01. 2026
od 07:00 hodin u recepce DDM Orlova.

V ptedprodeji 1ze zakoupit pouze 3 listky
na ¢lena. Vstupenky nelze rezervovat.
Orlova — Lutyn¢, DDM Orlova
www.ddmorlova.cz, 596 511 492

27.01.2026  09:00 — 10:30 hodin
TRENOVANI PAMETI

Cviceni pro lepsi pamét’ zabavnou formou!
Ptednasi PhDr. Mgr. Hana Vavtikova, PhD.
Kurzovné: 200 K¢/cyklus

Omezena kapacita max. 16 osob.

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna (2. patro)
www.knihovna-orlova.cz, 596 522 449

28.01.2026  19:00 hodin

UVER - Divadelni p¥edstaveni
Inteligentni komedie o tom, Ze do finan¢nich
zalezitosti se nema nikdy zatahovat Zena.
Hraji: Martin Zounar, Filip Blazek

Vstupné: 530 K¢

Jiz v predprodeji na recepci DKMO a online
na www.dkorlova.cz.

Orlova — Lutyné, DKMO, divadelni sal
www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
596 511 661, 604 295 976
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09.01.2026  15:00 hodin 13.01.2026  17:00 A 19:00 hodin

SENIOR KLUB JOGA

Posezeni pratel Klubu seniort s hudbou. Kurz vede pani Jana Radostanova.

Estradni sal DKMO. Kazdé ttery od 13. 01. do 31. 03. 2026. Celkem

Potada Klub seniord Orlova. 12 lekci. Nutna vlastni karimatka.

Vstupné: dobrovolné Kurzovné: 720 K¢

Orlova — Lutyné, DKMO - velky sal Prihlasky a blizsi informace na recepci DKMO,

www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz, kde je mozné zaroven provést uhradu

596 511 661, 604 295 976 kurzovného.

b Orlova — Lutyné, DKMO
EUDE Pk 12.01.2026  09:30 hodin www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
2612026 HREJIVE DEKORACE PRO CHLADNE 596 511 661, 604 295 976
Viedo e DNY - TVORIVE DILNY
e A as, Vytvotime si drobné zimni dekorace z ptize 13.01.2026  19:00 hodin VYPRODANO!
28.1.2026 a zbytkll barevnych tplett a latek — mini zavésné OSMANY SHOW
v 16:00 A 18:00 LSy dekorace, srdicka, ptacky, ¢i malé ozdobné Nejzabavnéjsi porad na svéte, v hlavni roli
- ; polstarky. UkaZeme si jednoduché techniky popularni moédni navrhat kubanského ptivodu
t‘%ﬁ}graﬁg EAI;‘I;ES"g&ROEVDASTAVENi lepel?i aréitvi, kte,rfé zvl:fldone opravdu kazdy. O:sm,an}/ Lvaffita.w. o .
V soucasnosti plisobi v Beskydech na Prasivé. Viastni akreditaci privodce pro &innost horskou ‘ Maximaln¢ 15 ucastnikd. Tteti naloZ neuvéfitelnych historek ze Zivota
& PV i i g st ki, sk sl 05, U RECEPCE DM ORLOVA_ Vstupné: 50 K& Osmanyho Laffity, kterou si vyzadali divéci!
SO UL N Orlova — Lutyn¢, Méstska knihovna, Nové ptibehy, nové historky, nova porce zabavy!
170 km tFemi staty - Francii, Italii a Svycarskem. E pfedné§kovy sal (2. patro) Vstupné: 650 K¢&
*‘*“‘5;1"“'0"’ . www.knihovna-orlova.cz, Orlova — Lutyng&, DKMO, divadelni sal
™M) 9, ST e B - prodejna@knihovna-orlova.cz, 596 511 306 www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
- | 596 511 661, 604 295 976
== . | ntgentni komedie o tom, 5 0 enize dimo 12.01. 2026  19:00 hodin
NEJLEPSi Ga/éjé?’g?; Rezie: Antonin Pfochéyz.ka ‘ OSMANY SHOW : — ,-1
KOMEDIE 1 o Nejzabavnéjsi potrad na svété, v hlavni roli ! “Klub seniorti Orlova zve srdecné své Cleny na

Seminare pro

popularni médni navrhai kubanského ptivodu ;
i

Osmany Laffita. | . T ot
Tteti ndloZ neuvéfitelnych historek ze Zivota \ TANEC NI s 2
Osmanyho Laffity, kterou si vyzadali divaci! 7)/
Nové ptibéhy, nové historky, nova porce zabavy! // ODPOLEDNE

‘ Vstupné: 650 K¢ |

seniory zdarma

BN e W Nadace
e Ty Vodafone

Je vam 65 a vice let? Nauéime vas, jak spravné ovladat

tablet a chytry telefon a jak se bezpe&né pohybovat na internetu.
e ciisieion st e bezpeene polborst naiemet Vstupenky miizete zakoupit prostiednictvim / ; } » S {J ;/' Q / Z)( 7
Neziskové organizace Moudré Sovicka z.s. ve spolupraci . v ] v 7 <
& Metsiou Kenfiovnow Orlova pofadal smsticket.cz, nebo v Méstském informa¢nim 'l - ‘ ‘
Jak b AEleten & tablat centru. A" K tanci hraje skupina DUO CLASSIC
) ak ha chytry teleion a table Orlova — Lutyng, DKMO, divadelni sal g7
Ctyrhodinovy seminar pro zajemce, ktefi si pfinesou vlastni telefon/tablet. www.dkorlova.cz informace@dkorlova cz PATEK 9 1 2026
Kdy: pondéli 19. 1. a 26. 1. od 8:30 do 12:30 ' N e 1.
yiponasn T hash Leamenee 596 511 661, 604 295 976 [T
S i o OD 15:00 HODIN V DKMO
Individualni konzultace /|

Kdy: 19. 1. a 26. 1. od 13:00 do 17:00 (30 min, pfihlaeni piedem) 13.01. 2026  09:00 — 10:30 hodin

Pfineste si s sebou zafizeni, se kterym potfebujete poradit. TRE'NOVANI' PAMETI
Kde: Méstska knihovna Orlova DIVADELNi PREDSTAVENI Cviceni pro lepsi pamét’ zabavnou formou!
i ! Ptednasi PhDr. Mgr. Hana Vaviikové, PhD.
é Svij zajem hlaste na tel. 596 511 306 STREDA 2 8 . 1 v 2 0 26 Vv 1 9 0 0 HODIN Kurzovné: 200 K¢&/cyklus
2 nebo na e-mailu prodejna@knihovna-orlova.cz ‘ , : .
() Kontaktni osoba: Nikolina Vorel DUM KULTURY MESTA ORLOVE | VSTUPNE: 530,- | Omezen4 kapacita max. 16 osob.
s Orlova — Lutyn¢, Méstska knihovna (2. patro).
Ty i -
g moures @ o s F s (W) A Lin TP o Wvgw-k"'g;’:“z orlova.cz
sovicka rlova ko studovna@knihovna-orlova.cz, 596 522 449
Aktivity Moudré Sovicky jsou podpofeny z dotacniho programu Podpora vefejné Gcelnych aktivit seniorskych NAR B LAZEK ! A \_
a proseniorskych organizaci s celostatni pisobnosti. Diky partnertim jsou sluzby poskytovany zdarma. / 4 ‘ -

Jiz v pfedprodeji na recepci DKMO a online na www.dkorlova.cz | ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

T = = 1 - ‘7 o ckmo
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14.01.2026  17:30 hodin
NOVOROCNI KONCERT

ZUS J. R. Misi, Orlova viechny srde¢né zve
na Novoro¢ni koncert.

Orlova — Poruba, ZUS, komorni sal

15.01.2026  15:30 hodin

CVICENI PRO TEHULKY S JANOU

V BEJBACKU

Nécvik ptedporodnich a porodnich poloh, dychani
a tlaCeni, posilovani, zpevilovani problémovych
partii, cviceni s gymnastickymi mici a overbally,
relaxace. Cvicitelka: Bc. Jana Witoszova -
porodni asistentka

1. lekce - t€hotenska priukazka, poradna,- kdy
odjet do porodnice, co s sebou do porodnice,
poslicky, 1. doba porodni, analgezie za porodu,-
komplikace v 1. dobé porodni, Cisatsky fez

2. lekce - 2. doba porodni, doprovod u porodu,
osetfeni novorozence mozné komplikace

v 2. dobé porodni, VEX,Forceps

3. lekce - 3. doba porodni, 4. doba porodni
komplikace v tomto obdobi Sestined¢li, péce

0 sebe sama, infekce

4. lekce - psychika Sestinedélky, kojeni, nacvik
poloh ke kojeni, péce o prsa, péce o dite,
jidelnicek kojici matky, kosmetika, odchod

z porodnice, vhodné piikrmy

Cviceni pro téhotné je proplaceno vétsinou
zdravotnich pojistoven.

Hlaste se na FB ¢i prostiednictvim emailu.
Orlova-Lutyné - MC Bejbacek
www.bejbacek.cz, 603 858 512

15.01.2026  19:00 hodin

NOVOROCNI KONCERT

POCTA HANE HEGEROVE

Neni to zadny revival, je to pocta. Pocta Damé
naseho Sansonu."

Vystoupeni je v doprovodu pianisty.

Délka vystoupeni je 120 minut véetné prestavky.
Vstupné: 350 K¢

Jiz v predprodeji na recepci DKMO a online
na www.dkorlova.cz.

Orlova — Lutyn¢, DKMO, divadelni sal
www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
596 511 661, 604 295 976
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17.01.2026 19:00 hodin
KARAOKE PARTY
Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyné¢, Futra, z.s.
www.futra.cz, 604 727 095

19.01.2026  08:30 —12:30 hodin
SEMINAR JAK NA CHYTRY TELEFON
A TABLET PRO SENIORY

Je vam 65 a vice let? Zdarma vas naucime, jak
spravné ovladat chytré technologie.
Neziskova organizace Moudra Sovicka z.s.

ve spolupraci s Méstskou knihovnou Orlova
potadaji 2 akce:

Seminat Jak na chytry telefon a tablet:

8:30 — 12:30 hodin

Individualni konzultace: od 13:00 hodin

Na ob¢ akce je nutna predchozi rezervace

v Méstském informacnim centru v pfizemi
knihovny.

Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyné, Méstska knihovna,
prednaskovy sal (2. patro)
www.knihovna-orlova.cz, prodejna@knihovna-
orlova.cz, 596 511 306

19.01. 2026  10:00 hodin

KOCOUR MODROOCKO - Divadelni
piedstaveni pro MS a ZS

Divadlo Krapet, Praha

Dle literarni piedlohy Josefa Kolaie

Pojd’te s kocourkem Modroockem poznévat svét!
Kocourek Modroocko je malé koté, které se
teprve uci poradnému koci¢imu zivotu. Jeho
privodcem je uceny Bélovous Zrzunda a krasna
kocCka Zelenoocka. Postupné zjist'uje, jak dovede
byt ten "opravdovy" kocici Zivot zajimavy,
nekdy trochu kruty, ale ptfedevsim krasny.
Dramatizace a rezie: Jifi Untermiiller

Hudba a texty pisni: Marek Eben

Scéna a kostymy: Miloslav Sajler, Jiti
Untermiiller

Choreografie: Jiti Untermiiller. Zdené€k Tome$
Délka predstaveni: 60 minut

Urceno pro: pro déti od 3 — 11 let

Vstupné: 110 K¢, V ptedprodeji 1 hodinu pted
predstavenim na recepci DKMO.

Orlova — Lutyn¢, DKMO, divadelni sal
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

20.01.2026  09:30 hodin

POVIDANI O BACHOVKACH
Ptednasejici: Jana Vanékova

Co jsou Bachovy esence? Piirodni metoda:
Jemna, neinvazivni metoda zalozena

na 38 kvétovych esencich, které harmonizuji
negativni emoce.

Povime si, jak mohu podpofit harmonii, klid
a sebeuzdravovani téla, jak svého tak deti

¢i 1 zvitat. Pfijméte pozvanku k prozkoumani
téchto emoci.

* Cilem je obnovit emo¢ni rovnovéahu, navodit
klid, $tésti a podpoftit schopnost téla se samo
1€cit.

* Bachovy esence nebo také Bachovky pomahaji
zvladat stres, zlepSuji spanek i soustiedéni
pomoci sily aromaterapie. Vybirat mizete

z kapek, pastilek nebo parfému - podle toho,
co vam nejvice vyhovuje v kazdodennim
iivoté

pro né pripraveny tvofivé ¢innosti.

Najdete nas na FB ¢i emailu i WhatsAppu.
Orlova-Lutyné - MC Bejbacek
www.bejbacek.cz, 603 858 512

21.01.2026  19:00 hodin

DZIEKUJE ZA MUZYKE

TéSinské divadlo — polska scéna

Tomasz Man (ur. 1968 w Rzeszowie) jest
polskim dramatopisarzem, rezyserem teatralnym
oraz autorem adaptacji scenicznych i stuchowisk
radiowych.

Walorem spektaklu Dzigkuj¢ za muzyke jest
znakomity tekst napisany bialym wierszem,
ktéry momentami zdaje si¢ podazaé rytmem
inspirowanym utworami ABBY.

Rezyseria: Katarzyna Deszcz

Vstupné: 350 K¢, 315 K¢

Vstupenky je mozné si zakoupit ¢i vyzvednout
v kulturnim domé¢ v Orlové hodinu pied
zacatkem predstaveni nebo v online systému
Tesinského divadla.

Orlova — Lutyné, DKMO, divadelni sél
www.dkorlova.cz, 596 511 661, 604 295 976

22.01.2026  16:00 hodin

SETKANI PISALKU

Srde¢né Vas zveme na sraz orlovskych pisalkd.
Setkani povede autorka Hana Nivnicka.
Urceno pro vSechny vékové kategorie.
Vstupné: zdarma

Orlova — Lutyné, Méstskd knihovna -
prednaskovy sal

www.knihovna-orlova.cz,
knihovna@knihovna-orlova.cz, 596 522 449

23.01.2026  10:00 hodin

MAJ - Divadelni piedstaveni pro II. stupeii
VAREN

Metropolitni divadlo Praha navazuje na ispésné
uvedeni Erbenovy Kytice novym divadelnim
projektem, adaptaci lyrickoepické basné¢ Maj od
Karla Hynka Machy. Spole¢n¢ s propracovanou
scénografii a modernimi svételnymi i zvukovymi
efekty vznika komplexni divadelni zazitek, jenz
umociiuje Machovu silnou romantickou vizi.
Délka ptredstaveni: 85 min

Uréeno pro: 7. — 9. ro¢nik ZS a SS

Vstupné: 140 K¢

V piedprodeji 1 hodinu pied predstavenim

na recepci DKMO.

Orlova — Lutyné, DKMO, divadelni sal
www.dkorlova.cz, informace@dkorlova.cz,
596 511 661, 604 295 976
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